
L’expérience montre que les dépenses se classent en 
trois grandes catégories :

On ne peut pas
réduire les

charges fixes.
Ce sont des

dépenses inévitables
à payer à échéances

régulières.
Les dépenses courantes

sont d’un montant variable mais
elles sont absolument nécessaires.

Eléments du budget

MAÎTRISER SON BUDGET
POUR ÉVITER 
LES PROBLÈMES D’ARGENT

Les achats, essentiels, utiles,

superflus... comment les choisir, les payer ?

Ce sont des questions de consommateurs.

Pour y répondre, il faut s’organiser.

Les choix que l’on fait sont lourds

de conséquences à une époque de la vie

où l’on a peu d’argent.

Il faut faire un budget c’est-à-dire

prévoir ses dépenses en fonction de

ses ressources... et puis gérer, contrôler,

ajuster et prévoir à nouveau...

Chacun a son tempérament.

Plutôt insouciant ou plutôt précautionneux

mais nous avons tous des dépenses inévitables, incompressibles voire imprévues, et des envies, petit

luxe ou petit plaisir. Comment organiser son budget ?

DÉPENSES COURANTES

✔ Alimentation

✔ Entretien

✔ Hygiène personnelle

✔ Santé

✔ Transports, loisirs

DÉPENSES OCCASIONNELLES
✔ Equipement de la personne
✔ Equipement de la maison✔ Véhicule

✔ Activités culturelles et sportives
✔ Cadeaux
✔ Vacances

CHARGES FIXES
✔ Logement
✔ Impôts
✔ Assurances

✔ Etudes-formation
✔ Crédits (y compris
les crédits renouvelables)
✔ Autres engagements
(épargne...)
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Maîtriser son budget exige
un peu de méthode

1. en début d’année
• Déterminer le montant total des charges fixes
et les diviser par 12
• Compter tous ses revenus réguliers
• Prévoir la somme à épargner pour les imprévus
et pour ses projets
• Fixer les dépenses pour les loisirs
• Etablir son budget prévisionnel avec les principales échéances

2. tout au long du mois
• Faire ses comptes régulièrement à l’aide des 
factures et garder ses relevés bancaires
• Règler les charges fixes sans retard
• Ne pas dépasser la somme fixée pour les dépenses 
courantes.

3. régulièrement 
et à la fin de chaque mois

• Contrôler ses dépenses, les relevés bancaires et les prélèvements
• On peut aussi surveiller son compte sur internet

(ce service est payant) 
• Vérifier que l’on ne dépasse pas les prévisions.

4. à tout moment
• Etre prêt à ajuster son budget (diminuer

les dépenses, augmenter les ressources)
pour tenir compte des imprévus

• Etre prêt à rencontrer son banquier 
en cas de nécessité.

Plus l’équilibre est difficile,
plus il faut suivre son budget de près 

pour réagir sur les dépenses 
occasionnelles et les 

éventuels découverts.

BON A SAVOIR :

✔ Ne pas souscrire de crédits entraînant des remboursements de

plus de 1/4 de ses revenus (loyer + crédits : pas plus d’un tiers des

revenus).

✔ Constituer une épargne de précaution pour faire face à l’imprévu.

✔ Noter toutes ses dépenses pour les contrôler.

✔ Additionner toutes ses dépenses d’une année et les diviser 

par 12 pour prévoir ses dépenses mensuelles.

✔ Augmenter le chiffre de ses dépenses pour suivre 

le coût de la vie.

FAIRE DES ÉCONOMIES EN :
✔ Connaissant les tarifs de téléphone
(mobiles et fixes), de transport (périodes),
d’énergie (heures creuses)...✔ Pratiquant les soldes et les achats de

précaution.
✔ Comparant les prix avant d’acheter, les
taux de crédit avant d’y souscrire.
✔ Evitant de «vivre à crédit».

ORGANISATION

Maîtriser ses dépenses,
connaître les règles et savoir
les utiliser à son profit,
c’est la liberté et l’autonomie
au moindre risque.

Conseils :
• Eviter les crédits pour les dépenses 

courantes

• Ne pas céder à toutes ses envies d’achat

si on ne peut pas se les payer.

MOIS DE ............

Entrées            Montant        Date

Total des
entrées

Dépenses Montant  Mode de  Date
paiement

Total des
dépenses

Solde du mois de ............... : ................ e

TENIR SES COMPTES

FI
CH

E 
«B

UD
GE

T»

1

CNAFAL,
CSF,
Familles Rurales,
UFCS,
UNAF
2ème trimestre 2003 - ©


