AITRISER SON BUDGET
POUR EVITER
LES PROBLEMES D’ARGENT

Les achats, essentiels, utiles,
superflus... comment les choisir, les payer ?
Ce sont des questions de consommateurs. |
Pour y répondre, il faut s'organiser.

Les choix que I'on fait sont lourds

de conséquences a une époque de la vie
ou I'on a peu d'argent.

Il faut faire UN budget c'est-a-dire
prévoir ses dépenses en fonction de

Chacun a son tempérament.
Plut6t insouciant ou plut6t précautionneux

mais nous avons tous des dépenses inévitables, incompressibles voire imprévues, et des envies, petit
luxe ou petit plaisir. Comment Organiser son budget ?

ajuster et prévoir & nouveau... [ ﬂJ I

FICHE «BUDGET»

L'expérience montre que les dépenses se classent en
trois grandes catégories :

On ne peut pas
reduire les
charges fixes.
Ce sont des
dépenses inévitables
a payer a échéances
régulieres.

[0 Etudes-formation

CHARGES FIXES

0 Logement 0 Crédits (y compris Les dépenses courantes
0 Impots s crédits renouvelables) - gt o'yn montant variable mais
1 Assurances [ Autres engagements

(épargne...) elles sont absolument nécessaires.



ATION 3. réguliérement

et a la fin de chaque mois

 Controler ses dépenses, les relevés bancaires et les prélevements

’ Ma|triser son bU dg ot eXi g e = On peut aussi surveiller son compte sur internet

(ce service est payant)

un peU de methOde e Vérifier que I'on ne dépasse pas les prévisions.
1. en debut d’année 4. a tout moment
 Déterminer le montant total des charges fixes « Etre prét a ajuster son budget (diminuer
et les diviser par 12 les dépenses, augmenter les ressources)
= Compter tous ses revenus réguliers pour tenir compte des imprévus
= Prévoir la somme a epargner pour les imprevus « Etre prét & rencontrer son banquier
et pour ses projets en cas de nécessité.

< Fixer les dépenses pour les loisirs
« Etablir son budget prévisionnel avec les principales echéances

2. tout au long du mois Plus I'équilibre est difficile,
« Faire ses comptes réguliérement a l'aide des plUS il faut suivre son budget de pl’éS
factures et garder ses relevés bancaires pOUI' réagir sur |€S dépenses

« Reégler les charges fixes sans retard
» Ne pas dépasser la somme fixée pour les dépenses
courantes.

occasionnelles et les
eventuels découverts.
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TENIR SES COMPTES

e , MOIS DE ............
Maitriser ses dépenses, Dépenses Montant [Viode e [Dete

A . . Entrées Montant Date paiement
connaitre les regles et savoir
les utiliser a son profit,
c'est la liberté et I'autonomie
au moindre risque.
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e\“ pas s \es pa\}e entrées dépenses
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