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		Bienvenue sur le site des services dédiés aux familles.

	
		Vous recherchez un service près de chez vous ?
Vous serez directement redirigé vers le service de l'Udaf de votre département
		
			
									Service
Administration Ad hoc pour mineurs
Parcours pour les enfants de parents séparés
Questions de parents
Mesure d’accompagnement social personnalisé
Pension de Famille – Résidences accueil
Médaille de l’enfance et des familles
Mesure judiciaire d’aide à la gestion du budget familial
Conseiller numérique
Protection juridique des Majeurs
Soutien à la parentalité numérique
Aide aux aidants
Parrainage de proximité
Lire et faire lire
Accompagnement social au Logement
Habitat inclusif / Famille-Gouvernante
Point conseil budget
Microcrédit
Médiation pour Aidants et Aidés
Information Soutien aux tuteurs familiaux
Point Info Famille
Médiation familiale
Tous les services des Udaf


									Département


			

			Rechercher
		

	

	
		Ce service n'est pas proposé par l'Udaf de votre département, cependant votre Udaf peut proposer un service similaire ou vous orienter vers une association ou un acteur privé proposant ce service.
Continuer sur le site de l'Udaf	




    
    



    

    


	


	
		
	
		Les conseils pour les familles
Voir tous les conseils		
			
				
	
    
    



    

    


	
		
	
    
    



    
    

Être aidant

La durée d’indemnisation du congé proche aidant	



			

			
				
		
		
	
    
    



    
    

Logement et environnement

Quelle pompe à chaleur pour mon logement ? 	




		
		
	
    
    



    
    

Consommation et budget familial

Légumes secs, bons pour le budget et la santé	




		
		
	
    
    



    
    

Enfance et soutien à la parentalité

Lycéens, c’est le moment de faire vos voeux sur Parcoursup	




		
		
	
    
    



    
    

Enfance et soutien à la parentalité

Bébé dort sur le dos, en toute sécurité	
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Retrouvez tous les conseils aux familles sur la page Facebook « Prendre soin de ma famille » 





Voir la page
















Qui sommes-nous ?




Le site Pourlesfamilles est édité par l’Unaf (Union nationale des associations familiales) afin d’orienter les familles vers les services qui leur sont proposés dans chaque département par les Udaf (Union départementale des associations familiales).





Découvrir l’Unaf










100Udaf
en France, une dans chaque département






7500
salariés au service des familles









6500
associations familiales






14000
bénévoles
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									Pour les familles
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	Politique de confidentialité
	Politique de cookies
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		Gérer le consentement aux cookies

		
			
		

	


	

	
		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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