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Parcours du Coeur // Inscrivez-vous dés maintenant !

Madame, Monsieur,

Réponse collective a la sédentarité, ils représentent la plus large opération de prévention santé
de France. La Fédération Frangaise de Cardiologie invite toutes les associations sportives a se
mobiliser pour les bienfaits du sport santé en organisant un Parcours du Cceur.

Il se compose d’activités physiques et de conseils de prévention-santé, a partir de kits
organisateurs qui vous sont envoyés par la Fédération Frangaise de Cardiologie. Un
engagement citoyen trés simple a mettre en ceuvre, au bénéfice du sport et de la santé de
tous.

En 2018, prés de 950 villes et 2 600 établissements scolaires se sont mobilisés pour accueillir
au total prés de 600 000 participants. En savoir plus sur les Parcours du Cceur

Vous pouvez aussi télécharger notre nouvelle brochure : "Les Parcours du Coeur 2019"

Inscrivez-vous dés maintenant pour organiser un événement entre le 16 mars et le 26 mai
2019.

Vous bénéficierez d’'une assurance, de guides d’animation (conseils d’organisation et ateliers
de prévention) et de kits gratuits composés d’affiches de prévention, de goodies et d’'une
banderole pour annoncer votre événement...

Voici le contenu du kit des Parcours du Coeur Grand Public prévu pour 2019

Evénement collectif et collaboratif unique au service de la prévention santé, les Parcours du
Cceeur créent du lien social en donnant I'occasion de « faire ensemble ». L'engagement tant
personnel que collectif pour la prévention constitue un acte citoyen.

N’hésitez pas a vous inscrire dés maintenant méme si votre date et vos activités proposées ne
sont pas définies, vous pourrez a tout moment revenir sur votre formulaire pour le modifier. Le
plus important est d’'indiquer le nombre de participants pour réserver vos kits. Date limite
d’inscription : 15 janvier 2019.
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S’inscrire ici

Les cahiers d'idées que nous avons créés vous aideront a découvrir de belles initiatives mises
en place partout en France en 2018. Découvrez le cahier d'idées des Parcours du Coeur
Grand Public.

Je reste a votre entiére disposition pour toute question.
Trés cordialement,

Marléne Ait Moulid

Chef de projet Parcours du Cceur
marlene.aitmoulid@fedecardio.org
Tel : 0144 90 83 77
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Rejoignez la plus grande opération
de Prévention-Santé sur toute la France

EN SAVOIR PLUS
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Fédération Frangaise de Cardiologie
5, rue des Colonnes du Trone
75012 Paris

Association reconnue d’utilité publique, la Fédération Francgaise de Cardiologie méne ses actions
sans subvention de I'Etat. Ses moyens financiers proviennent exclusivement de la générosité du
public (dons, legs, donations, assurances vies...)

Si vous ne souhaitez plus recevoir de newsletter de notre part, cliquez ici pour vous désinscrire.
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