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Chiffres 
clésclés

Naître

sur 10 bébés
naissent 
par voie basse

naît par voie basse 
instrumentale (forceps, ventouse)

naissent 
par césarienne

sont nés en France en 2022 : 
c’est 19 000 de - qu’en 2021

c’est l’âge moyen  
des mères au  
1er enfant

Naissance

Accouchement

723 000

28,8 ans
c’est le nombre idéal 
d’enfants souhaité 

2,39

c’est le taux de naissances prématurées 
(parmi toutes les naissances vivantes) 

6,9%

des enfants ont été conçus 
par procréation médicalement 
assistée en 2019

3,7%

7
1
2

bébés
c’est l’indicateur conjoncturel 
de fécondité en 2022

1,8 enfant/
femme

31 ans 

L’âge moyen des mères 
à l’accouchement est de 

Dépression du post partum (DPP)
Elle touche entre

Le suicide est la 

et

15 et  20 % 

2 ème

des mères dans l’année 
qui suit la naissance de 
leur enfant

des mères dans l’année qui suit  
la naissance de leur enfant (après  
les maladies cardio-vasculaires)

18 % des pères disent aussi avoir connu 
un/des épisodes dépressifs 

cause de mortalité 

c’est la durée moyenne d’allaitement  
exclusif en France, contre 6 mois  
recommandés par l’OMS

24 joursla France a l’un des pires taux de  
mortinatalité d’Europe (20e position sur 28) 

Avec

3,6 décès / 1 000 naissances 

Seules

40 à 50%
des DPP sont 
diagnostiquées 
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Chiffres 
clésclés suite

Recours aux congés parentaux

398,80 e

61%  
par leurs parents

19% 
par une assistante 
maternelle

3%  
par l'école 3%  

par les grands-parents ou  
un autre membre de la famille

13% dans un EAJE

Les enfants avant 3 ans sont principalement gardés :

25
jours
c’est la durée du congé 
paternité (+ 3 jours de 
congé de naissance)

290 000

94% de mères

6% de pères

soit 13 % des parents ayant un 
enfant de – de 3 ans dont 

et

Elle bénéficie à 

Pour

parents

c’est le montant de la prestation partagée 
d'éducation de l'enfant (PreParE), indemnité 
mensuelle versée en cas de congé parental 
à temps plein.

(Sources : rapport « les 1000 premiers jours » - Unaf - Insee - Inserm - OFCE - ONPE - IRTS Lille - Opinion Way - Handiparentalité)

*(Prestation de compensation du handicap parentalité : aide permettant  
de financer aide humaine et matérielle jusqu’aux 7 ans de l’enfant)

7 pères / 10
prennent leur 
congé paternité

7 mères / 10
la durée sans activité 
professionnelle est plus 
longue que la durée du 
congé maternité

59%
c’est la capacité théorique d’accueil 
des - de 3 ans tous modes d’accueil 
confondus

16
semaines
c’est la durée du congé  
de maternité, dont  
10 après l’accouchement

Modes de garde

Focus handicap et parentalité
Pour

27 %
en situation de handicap, le projet d’enfant 
a été mal accueilli par les professionnels 
sociaux et médico-sociaux

des parents 68 %
en situation de handicap n’ont 
aucun accompagnement à la 
parentalité au quotidien

des parents 83 %
nés de parents en situation  
de handicap intellectuel n’ont  
aucun handicap avéré

des enfants

Seulement

4 000 bénéficiaires
de la PCH* Parentalité
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