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Chiffres 
clésclés

Couple

244 000

Statut conjugal des personnes de 
15 ans ou plus en 2020

En 2022

Généralités

des bébés naissent 
hors mariage 

des personnes de 26 à 65 ans ont 
vécu 2 unions cohabitantes ou +.
Les couples (25-65 ans) cohabitent 
2 ans en moyenne après le début de 
leur relation.

63,8%

25%

31, 5 ans pour 

33, 1 ans pour 

L’âge moyen lors du 
mariage est de 

les femmes

les hommes

Couple, inégalités et séparations

42 % c’est l’écart moyen entre le revenu des femmes 
vivant en couple et celui de leur conjoint
Il est de 9 % pour les célibataires

3h26 jour 

c’est le temps que les femmes consacrent aux 
tâches domestiques (ménage, courses, soins 
aux enfants, etc.) contre 2h pour les hommes.

350 000
couples

de la population française 
de + de 18 ans vit en couple

59%

ont été célébrés
mariages

192 000

(Pacs) ont été conclus

pactes civils  
de solidarité
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Marié(e) 42,4

5,2Pacsé(e)

11,1En concubinage
ou union libre

Veuf, veuve 6,9

Divorcé(e) 6,6

Célibataire 27,8

des couples cohabitants sont 
des couples de même sexe, 
soit 266 000 personnes, 

0 ,9%

60%  
ont contractualisé 
leur union 

14%  vivent avec 
des enfants 

Organisation des revenus dans 
les couples actifs

Séparation
18%

Mise en  
commun
partielle
18%

Mise en 
commun 
totale
64%

se séparent chaque 
année, la moitié a  
des enfants à charge.
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Chiffres 
clésclés suite

Violences conjugales

Sources : Insee (www.insee.fr/fr/statistiques/1281044 ; www.insee.fr/fr/statistiques/5209673 • www.insee.fr/fr/statistiques/7633975?sommaire=7634121&geo=FE-1 ; www.insee.fr/fr/statistiques/4215399) • Ined (www.ined.fr/fr/tout-sa-
voir-population/chiffres/france/couples-menages-familles/couples_menages_familles/) • Baromètre sur le sexisme du Haut conseil à l’égalité, 2023 (www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/stereotypes-et-roles-sociaux/travaux-du-hce/article/
rapport-2023-sur-l-etat-du-sexisme-en-france-le-sexisme-perdure-et-ses.) • Enquête Arcom/Médiamétrie, 2023 (www.arcom.fr/sites/default/files/2023-05/La_frequentation_des_sites_adultes_par_les_mineurs%20-%20Etude_Arcom_0.
pdf) • Enquête sur l’éducation à la sexualité, #Noustoutes (www.noustoutes.org/ressources/Dossier_de_presse_Education_a_la_sexualite.pdf) • Enquête Fondation Pfizer / Ipsos Santé « Bien dans sa tête, bien dans son corps »

ont été tués par leur partenaire ou 
ex-partenaire en 2021 

L’âge moyen du  
premier rapport 
sexuel est 
17,6 ans pour 
les filles et  
17 ans pour 
les garçons.

21 c’est le nombre de séances  
d’éducation à la sexualité à l’école  
prévues par la loi, soit 3/an.  
Dans les faits, - de 15 % sont assurées.

inférieur de 18 % 
à celui des pères. 1/3

1/5

des mères 
célibataires

des pères  
célibataires vivent 
sous le seuil  
de pauvreté.

et

15%

16%
ont déjà été victimes de  
violences de la part de leur conjoint  
(baromètre sur le sexisme du Haut conseil à l’égalité, 2023)

Parmi les victimes de 
violences conjugales
seules

déposent plainte

des femmes 118 23
femmes hommes

La moitié des personnes 
(25-50 ans) vivent de nouveau 

en couple moins de 5 ans après  
une séparation 

(Epic).

Le niveau de vie des 
mères célibataires est 

170 €/mois 

c’est le montant moyen d’une pension 
alimentaire pour un enfant

Focus 
Jeunes

des 15-18 ans sont  
déjà tombés amoureux.

78%

des femmes
de 18 à 24 ans ont déjà 
subi un acte sexuel imposé 

22%

et

1
regarde régulièrement du contenu 
à caractère pornographique.

garçon
sur 2

17,6 

ans
17 

ans


