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L’idéal personnel moyen 
du nombre d’enfants en France

2,27
C’est le nombre d’enfants idéal souhaité

En France, le nombre idéal moyen d’enfants est 
de 2,27. Ce chiffre est en légère baisse par 
rapport à 2020, 2,39. On notera que ce chiffre 
est plus élevé (2,46 enfants) pour les personnes 
qui vivent en couple.

2,27

2,46

2,31

Champ : répondants majeurs ayant 
exprimé leur idéal personnel (de « aucun 
enfant » à « sept enfants et plus ») 
Source : Verian /ex-Kantar Public)

La méthode est aussi proche que possible que celle employée par l'Eurobaromètre : Même taille d'échantillon,  Champ 
légèrement différent (1000 personnes de 18 ans et plus, contre 15 ans et plus pour les précédentes éditions), même 
méthode de collecte (entretiens en face à face). »

L'Unaf a demandé à Verian (ex Kantar Public) d’actualiser la réponse à la question standardisée : "Quel
est le nombre idéal d'enfants que vous aimeriez personnellement avoir ou auriez aimé avoir ?" selon
la méthode1 validée pour l’enquête internationale Eurobaromètre de la Commission européenne et
utilisée en 2001, 2006 et 2011. En 2020, l’Unaf a déjà fait actualiser ce chiffre.

Méthodologie :
Date de réalisation du 21 au 28 novembre 2023
Échantillon national de 1 000 personnes représentatif de l'ensemble de la population française âgée de
18 ans et plus, interrogées en face-à-face au domicile des personnes interrogées.
Méthode des quotas (sexe, âge, profession de la personne de référence) après stratification par région
et catégorie d'agglomération.
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Guillaume Caline / Alexandre VASSAS

Contacts Verian : 

nom.prenom@veriangroup.com

Les Français et le désir 
d'enfant

Résultats détaillés - Décembre 2023
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- Sondage Verian effectué pour : L'UNAF

- Dates de réalisation :

-

-

FICHE TECHNIQUE

du 21 au 28 novembre 2023

Échantillon national de 1000 personnes représentatif de l'ensemble de la

population française âgée de 18 ans et plus, interrogées en face-à-face au

domicile des personnes interrogées. 

Méthode des quotas (sexe, âge, profession de la personne de référence)

après stratification par région et catégorie d'agglomération. 
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100 7 42 24 6 2 0 1 7 10 2 1006

Sexe

100 5 46 20 6 1 0 1 8 10 2 499

100 8 39 27 5 3 0 1 6 10 1 507

Age

100 9 26 11 10 0 0 0 19 14 10 83

100 5 46 15 1 1 0 0 12 18 2 175

100 10 44 20 6 2 0 1 8 9 0 249

100 6 44 28 7 4 0 2 2 7 0 238

100 4 44 33 6 2 0 0 4 8 1 261

Situation professionnelle de l'interviewé

100 7 44 27 4 4 0 1 5 6 3 129

100 6 45 23 3 5 0 1 6 7 4 96

100 2 41 28 3 1 1 0 9 15 1 112

100 4 43 40 4 1 0 0 0 8 0 51

Profession de la personne de référence

100 9 45 19 4 1 0 2 9 11 2 319

100 8 50 18 1 1 1 1 7 13 1 151

100 9 40 21 6 0 0 1 11 11 2 120

100 6 45 19 7 4 0 1 8 10 1 331

100 5 45 21 7 3 0 1 5 12 2 157

100 7 44 16 6 6 0 1 12 8 0 174

100 6 39 30 7 2 0 0 6 9 2 356

Niveau d'études atteint

100 6 39 26 10 3 0 1 7 7 1 338

100 6 40 28 9 3 0 1 7 6 1 390

100 4 43 22 5 3 0 0 7 14 2 153

100 9 45 21 3 2 0 1 7 12 1 460

100 9 43 21 4 2 1 0 7 12 2 205

100 8 46 21 3 1 0 1 8 11 1 255

Taille du foyer

100 7 41 21 4 1 0 0 13 10 3 271

100 8 44 25 6 1 0 0 5 10 0 372

100 9 43 16 9 3 0 2 7 10 1 169

100 3 59 23 1 4 0 1 2 7 1 117

100 0 11 49 15 8 0 4 1 10 2 77

Statut marital

100 5 47 26 7 2 0 1 3 9 0 542

100 8 38 21 5 2 0 0 12 11 3 460_ Célibataire, veuf, séparé, divorcé

©VERIAN - 2023

_ Deux personnes

_ Trois personnes

_ Quatre personnes

_ Cinq personnes et plus

_ Marié, vivant maritalement, pacsé

_ Baccalauréat, brevet professionnel

_ Eenseignement supérieur

dont _ 1er cycle ou Technique supérieur

_ 2ème cycle ou 3ème cycle

_ Une personne

_ ST Inactif, retraité

_ Enseignement secondaire, technique court

_ Enseignement secondaire, technique court, 

sans diplôme

_ ST PCS+

_ 65 ans et plus

_ ST Actifs

_ Salarié

_ ST Inactifs

_ Retraité

_ Cadre, profession intellectuelle

_ Profession intermédiaire

_ ST PCS-

_ Employé

_ Ouvrier

_ 25-34 ans

_ 35-49 ans

_ 50-64 ans

Q18000. Quel est le nombre idéal d'enfants que vous aimeriez personnellement avoir ou auriez aimé avoir ?

Ensemble

_ Homme

_ Femme

_ 18-24 ans
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Ensemble 100 7 42 24 6 2 0 1 7 10 2 1006

Nombre d'enfants de moins de 15 ans au foyer

_ 1 enfant 100 12 46 21 5 1 0 0 6 9 0 132

_ 2 enfants 100 0 62 26 4 0 0 0 2 5 0 76

_ 3 enfants et plus 100 0 5 45 19 14 0 4 0 14 0 41

_ ST Au moins un 100 7 44 27 7 3 0 1 4 9 0 249

_ Aucun 100 7 42 23 6 2 0 1 8 10 2 757

Nombre d'enfants de moins de 25 ans au foyer

_ 1 enfant 100 14 47 14 5 2 0 2 5 9 2 158

_ 2 enfants 100 2 53 17 4 4 0 1 7 12 1 149

_ 3 enfants et plus 100 0 7 55 19 7 0 2 0 9 0 76

_ ST Au moins un 100 7 41 23 8 4 0 1 5 10 1 383

_ Aucun 100 7 43 24 5 1 0 0 8 10 2 623

Age des enfants de moins de 25 ans au foyer

_ **ST Au moins un 100 7 41 23 8 4 0 1 5 10 1 383

_ Moins de 2 ans 100 4 40 37 4 14 0 0 0 0 0 26

_ 2 à 5 ans 100 3 47 27 7 4 0 0 0 12 0 102

_ ST Moins de 6 ans 100 4 47 28 7 4 0 0 0 11 0 114

_ 6 à 10 ans 100 5 36 32 8 4 0 2 4 9 0 103

_ ST Moins de 11 ans 100 5 43 30 7 3 0 1 2 9 0 181

_ 11 à 14 ans 100 7 34 28 14 5 0 1 7 6 0 105

_ ST 6 à 14 ans 100 7 38 29 9 4 0 1 5 7 0 172

_ ST Moins de 15 ans 100 7 44 27 7 3 0 1 4 9 0 249

_ 15 à 17 ans 100 5 39 27 9 6 0 5 0 8 0 85

_ ST 11 à 17 ans 100 7 38 25 11 5 0 3 4 7 0 162

_ ST Moins de 18 ans 100 7 44 25 7 4 0 2 3 9 0 285

_ 18 à 20 ans 100 7 31 25 10 5 0 3 7 10 4 94

_ 21 à 24 ans 100 0 34 27 5 6 0 1 12 13 1 88

_ Aucun enfant 100 7 43 24 5 1 0 0 8 10 2 623

Régions

_ Paris 100 8 43 20 7 3 0 1 5 12 2 215

_ Ouest 100 6 42 20 7 1 0 0 11 11 1 178

_ Nord Est 100 5 44 31 8 3 0 1 6 3 0 268

_ Sud Ouest 100 7 35 34 0 1 1 0 12 7 3 105

_ Sud Est 100 7 44 18 5 4 0 1 5 14 2 240

Catégorie d'agglomération

_ Moins de 2.000 hab. 100 7 34 24 6 2 1 2 11 14 0 272

_ 2.000 à 20.000 hab. 100 3 51 25 6 4 0 0 7 5 0 143

_ 20.000 à 100.000 hab. 100 5 39 31 9 3 0 1 8 2 3 107

_ Plus de 100.000 hab. 100 8 45 23 5 1 0 0 5 11 2 295

_ Agglomération Parisienne 100 9 43 18 6 2 0 1 5 13 2 189

Nombre d'enfants

_ Un 100 21 52 13 4 1 0 0 4 5 0 172

_ Deux 100 1 71 16 2 2 0 0 2 6 0 301

_ Trois 100 2 10 73 4 1 0 0 1 10 0 170

_ Quatre ou plus 100 0 14 15 37 20 2 7 1 4 0 75

_ Aucun 100 9 38 9 4 0 0 0 20 16 5 285

Q18000. Quel est le nombre idéal d'enfants que vous aimeriez personnellement avoir ou auriez aimé avoir ?

©VERIAN - 2023
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Un Deux Trois Quatre Cinq Six Sept Huit Aucun

Sans 

opinio

n

Effectifs 

bruts

100 15 28 19 5 2 0 0 0 30 1 1006

Sexe

100 17 28 16 5 2 0 0 0 31 1 499

100 14 29 21 4 2 1 0 0 29 1 507

Age

100 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 83

100 19 12 7 1 0 0 0 0 60 1 175

100 20 32 17 3 2 0 0 0 25 1 249

100 18 33 24 7 4 1 1 0 14 0 238

100 13 40 28 9 2 1 0 0 6 1 261

Situation professionnelle de l'interviewé

100 16 20 21 2 3 0 0 0 38 1 129

100 15 19 20 2 4 0 0 0 38 2 96

100 10 36 13 2 1 1 0 0 39 0 112

100 16 48 23 5 1 0 0 0 8 0 51

Profession de la personne de référence

100 23 25 13 1 1 0 0 0 36 1 319

100 18 31 14 1 0 1 0 0 33 2 151

100 29 20 13 2 0 0 0 0 36 0 120

100 15 26 14 4 3 0 1 0 37 0 331

100 14 27 13 4 1 1 1 0 40 0 157

100 16 25 16 3 5 0 0 0 34 1 174

100 11 32 25 8 2 0 0 0 21 1 356

Niveau d'études atteint

100 15 31 21 8 4 0 1 0 20 1 338

100 14 31 24 8 4 0 1 0 18 1 390

100 12 28 16 3 1 0 0 0 40 0 153

100 18 27 15 2 1 1 0 0 37 1 460

100 18 27 14 2 2 1 0 0 36 0 205

100 18 26 15 3 0 0 0 0 37 1 255

Taille du foyer

100 11 21 17 4 1 0 0 0 44 1 271

100 15 31 18 7 1 0 0 0 29 0 372

100 40 26 7 2 4 0 0 0 19 2 169

100 3 63 14 1 5 0 1 0 13 0 117

100 0 0 63 11 5 2 0 0 19 0 77

Statut marital

100 18 38 22 5 3 1 0 0 13 0 542

100 12 19 15 4 1 0 0 0 46 1 460

_ Une personne

_ Marié, vivant maritalement, pacsé

_ Célibataire, veuf, séparé, divorcé

©VERIAN - 2023

_ Deux personnes

_ Trois personnes

_ Quatre personnes

_ Cinq personnes et plus

_ Cadre, profession intellectuelle

_ Profession intermédiaire

_ ST PCS-

_ Employé

_ Ouvrier

_ ST Inactif, retraité

_ Enseignement secondaire, 

technique court

_ Enseignement secondaire, 

technique court, sans diplôme

_ Baccalauréat, brevet professionnel

_ Eenseignement supérieur
dont _ 1er cycle ou Technique 

supérieur
_ 2ème cycle ou 3ème cycle

_ ST PCS+

_ 65 ans et plus

_ ST Actifs

_ Salarié

_ ST Inactifs

_ Retraité

_ 25-34 ans

_ 35-49 ans

_ 50-64 ans

Q18001. Avez-vous eu des enfants ? Si oui, combien ?  

% Horizontaux

Ensemble

_ Homme

_ Femme

_ 18-24 ans
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% Horizontaux Un Deux Trois Quatre Cinq Six Sept Huit Aucun

Sans 

opinio

n

Effectifs 

bruts

Ensemble 100 15 28 19 5 2 0 0 0 30 1 1006

Nombre d'enfants de moins de 15 ans au foyer

_ 1 enfant 100 50 23 13 0 1 0 0 0 12 1 132

_ 2 enfants 100 0 78 15 2 0 0 0 0 4 0 76

_ 3 enfants et plus 100 0 0 73 15 9 3 0 0 0 0 41

_ ST Au moins un 100 26 36 24 3 2 1 0 0 8 1 249

_ Aucun 100 12 26 17 5 2 0 0 0 36 1 757

Nombre d'enfants de moins de 25 ans au foyer

_ 1 enfant 100 49 15 9 1 4 0 1 0 21 1 158

_ 2 enfants 100 2 64 5 3 3 0 0 0 22 1 149

_ 3 enfants et plus 100 0 0 67 8 5 2 0 0 18 0 76

_ ST Au moins un 100 21 31 19 3 4 0 1 0 21 1 383

_ Aucun 100 12 27 18 6 1 0 0 0 35 1 623

Age des enfants de moins de 25 ans au foyer

_ **ST Au moins un 100 21 31 19 3 4 0 1 0 21 1 383

_ Moins de 2 ans 100 10 32 43 3 8 0 0 0 0 4 26

_ 2 à 5 ans 100 31 33 29 5 2 0 0 0 0 0 102

_ ST Moins de 6 ans 100 31 32 29 5 2 0 0 0 0 1 114

_ 6 à 10 ans 100 17 33 36 4 4 1 0 0 6 0 103

_ ST Moins de 11 ans 100 30 31 28 5 2 1 0 0 4 1 181

_ 11 à 14 ans 100 10 39 31 6 3 1 0 0 10 0 105

_ ST 6 à 14 ans 100 16 38 29 4 3 1 0 0 9 0 172

_ ST Moins de 15 ans 100 26 36 24 3 2 1 0 0 8 1 249

_ 15 à 17 ans 100 14 32 24 5 11 1 0 0 12 2 85

_ ST 11 à 17 ans 100 14 37 25 5 6 1 0 0 12 1 162

_ ST Moins de 18 ans 100 26 35 22 3 4 1 0 0 8 1 285

_ 18 à 20 ans 100 6 20 14 3 5 1 2 0 48 2 94

_ 21 à 24 ans 100 5 27 17 3 4 0 0 0 44 0 88

_ Aucun enfant 100 12 27 18 6 1 0 0 0 35 1 623

Régions UDA5

_ Paris 100 21 23 13 4 2 1 0 1 35 1 215

_ Ouest 100 14 29 18 3 0 0 0 0 35 2 178

_ Nord Est 100 12 33 22 10 3 0 0 0 21 0 268

_ Sud Ouest 100 11 28 17 4 3 1 1 0 34 1 105

_ Sud Est 100 18 28 20 3 3 0 0 0 27 0 240

Catégorie d'agglomération

_ Moins de 2.000 hab. 100 15 27 16 5 2 1 1 0 33 2 272

_ 2.000 à 20.000 hab. 100 11 35 27 5 4 0 0 0 17 0 143

_ 20.000 à 100.000 hab. 100 20 31 19 7 3 0 0 0 19 1 107

_ Plus de 100.000 hab. 100 14 28 19 4 1 0 0 0 34 0 295

_ Agglomération Parisienne 100 21 21 12 4 2 1 0 1 37 1 189

Nombre d'enfants idéal

_ Un 100 47 6 5 0 0 0 0 0 42 2 75

_ Deux 100 19 47 4 2 0 0 0 0 27 0 449

_ Trois 100 8 19 57 3 0 1 1 0 11 0 229

_ Quatre 100 11 9 14 46 0 0 0 0 20 0 50

_ Aucun 100 9 7 2 0 0 0 0 1 82 0 71

_ Il n'y a pas de nombre idéal, cela dépend 100 8 18 18 1 2 0 0 0 48 5 91

Q18001. Avez-vous eu des enfants ? Si oui, combien ?  
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