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Revue Réalités familiales éditée par I’'Unaf

« Etre parents »

Le role de parent, aujourd'hui plus que jamais sous les projecteurs, se révele étre une mission a la fois
complexe et isolée. Si les conseils et recommandations abondent, élever ses enfants semble un défi
plus difficile a relever que jamais. Le nouveau numéro de Réalités familiales, la revue de I’Unaf, préfacé
par Serge Hefez, met en lumiére ces défis contemporains et souligne l'urgence d’'un meilleur
accompagnement des parents.

Face a I'essor des nouvelles technologies, a la multiplication des exigences professionnelles, et a
I'individualisation croissante de la responsabilité éducative, les parents se trouvent souvent démunis.
Comment trouver sa voie face aux injonctions parfois contradictoires entre bienveillance et autorité ?
Comment préserver des liens forts avec ses enfants quand le temps semble toujours manquer ?

A travers les contributions de nombreux experts — psychiatres, sociologues, éducateurs, juristes — ce
numéro de Réalités familiales offre des clés pour comprendre les réalités d'une parentalité moderne,
quelles que soient la configuration familiale ou les situations plus difficiles comme la pauvreté ou
I'isolement. Ce dossier propose des pistes concrétes pour accompagner chaque parent dans son parcours,
avec des témoignages et des conseils pratiques.

Le réseau de I’'Unaf aux cotés de tous les parents
Si les défis sont nombreux, des solutions existent. L’'Unaf, a travers son réseau d’Udaf, s’investit chaque
jour dans I'accompagnement des parents. De nombreuses initiatives locales sont déployées par les Udaf
et les associations familiales, pour offrir un soutien personnalisé aux familles. Leurs actions, diversifiées
et accessibles partout en France, sont mises en lumiére dans ce numéro.

Dans un contexte ou étre parent est plus complexe et exigeant que jamais, I'Unaf rappelle son
engagement en faveur d'une politique publiqgue ambitieuse de soutien a la parentalité : une politique
décloisonnée, qui mobilise tous les acteurs publics et privés pour répondre aux besoins des parents.
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L’Union Nationale des Associations Familiales, institution engagée avec et pour les familles depuis 1945 est I'expert des réalités de vie des
familles. Porte-parole officiel des familles auprés des pouvoirs publics, elle représente et soutient les 18,5 millions de familles vivant sur le
territoire frangais et défend leurs intéréts. Pluraliste, elle regroupe 72 mouvements familiaux et plus de 6 000 associations familiales d’une
grande diversité. Elle anime le réseau des Udaf et Uraf qui ménent des missions de représentation et de services aux familles dans chaque
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