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Être parent aujourd’hui
Sens, forces, inspirations et besoins

Enquête et rapport d’étude réalisés par
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Pourquoi OpinionWay ?

S’appuyer sur un partenaire reconnu et robuste

Pour la troisième année consécutive, l’Unaf a retenu la 

proposition d’OpinionWay. 

  : Groupe international, créé en 2000, 

spécialiste des études, réalisant près de 1000 études par an, 

ayant des références dans le secteur de l’économie sociale et 

solidaire.

La proposition : une enquête nationale permettant des 

échantillons régionaux représentatifs, la possibilité pour les Udaf 

de souscrire à des enquêtes départementales, et pour les Uraf à 

des rapports régionaux.
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Méthodologie : Profil des répondants

46%54%

Femme Homme

Genre

Âge Age moyen

43 ans

8%

30%

36%

26%

Taille d’agglomération 

Zone 

rurale

Région 

parisienne

20% 18%

<20 000 

hab.

<100 000

hab.

100 000 

hab. et +

16%

28%
18%

Région

De 18 à 29 ans

De 30 à 39 ans

De 40 à 49 ans

50 ans et plus

Auvergne-Rhône-Alpes

Bourgogne-Franche-Comté

Bretagne

Centre

Corse

Grand-Est

Hauts-de-France

Île-de-France

Normandie

Nouvelle-Aquitaine

Occitanie

Pays-de-la-Loire

Provence-Alpes-Côte d’Azur

12%

4%

5%

4%

1%

9%

10%

20%

5%

8%

8%

6%

8%

Lieu d’habitation des enfants au quotidien 

Au sein de votre foyer, vous habitez…

16%  
Seul(e), sans conjoint(e)

84%
En couple

Base : habitent sans conjoint(e) (440) – Plusieurs réponses possibles

Exclusivement chez vous 

Principalement chez vous 

Autant chez vous que chez 

l’autre parent 

Principalement chez 

l’autre parent 

Autre 

62%

23%

16%

6%

1%



pour l’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf 4

Méthodologie de l’enquête nationale

Toute publication totale ou partielle doit impérativement utiliser la mention complète suivante : 

« Enquête OpinionWay pour l’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf » 

et aucune reprise de l’enquête ne pourra être dissociée de cet intitulé.

Étude réalisée auprès d’un échantillon national 

représentatif de 2709 parents avec au moins un 

enfant de moins de 20 ans au foyer.

L’échantillon a été constitué selon la méthode des 

quotas, au regard des critères de genre, âge, CSP, 

département et de nombre d’enfants au foyer. Il a 

ensuite été redressé pour être représentatif de la 

population étudiée sur les variables de genre, âge, 

CSP, région et de nombre d’enfants au foyer.

L’échantillon a été interrogé par questionnaire 

auto-administré en ligne sur système CAWI 

(Computer Assisted Web Interview), avec un 

questionnaire d’une durée moyenne de 11 minutes.

Les interviews ont été réalisées du 

4 au 25 juin 2024.

OpinionWay a réalisé cette enquête en appliquant 

les procédures et règles de la norme ISO 20252

Les résultats de ce sondage doivent être lus en tenant compte des marges d'incertitude : 

1,9 points au plus pour un échantillon de 2700 répondants.  

Questionnaire 

Parents 2024
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Méthodologie : Profil métier des répondants

Activité professionnelle du répondant

<1%

4%

18%

20%

34%

7%

3%

14%

Agriculteurs exploitants

Artisans, commerçants et chefs d'entreprise

Cadres et professions intellectuelles supérieures

Professions intermédiaires

Employés

Ouvriers

Retraités

Sans activité professionnelle

Statut 

professionnel

91%

Travaillent 

à temps plein 
Base : en activité (2414)

88%

Inactifs : 17%

CSP+ : 42%

CSP- : 41%
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Méthodologie : Profil du foyer

Nombre de personnes au sein du foyer

2 personnes

3 personnes

4 personnes

5 personnes et plus

8%

31%

40%

21%

Nombre d’enfants de moins de 20 ans 

au sein du foyer

1 enfant

2 enfants

3 enfants et plus

42%

40%

18%

Âge des enfants au sein du foyer 
Plusieurs réponses possibles

0 à 3 ans

4 à 5 ans

6 à 10 ans

11 à 14 ans

15 à 17 ans

18 à 19 ans

16%

13%

45%

37%

31%

13%

L’un de vos enfants est-il concerné par :

Un trouble du 

neurodéveloppement

Une situation de handicap 

Une maladie chronique

Aucune de ces situations

11%

6%

5%

81%

2%

2%

6%

9%

11%

11%

22%

19%

13%

5%

Moins de 750 Euros

De 750 à 999 Euros

De 1 000 à 1 499 Euros

De 1 500 à 1 999 Euros 

De 2 000 à 2 499 Euros 

De 2 500 à 2 999 Euros

De 3 000 à 3 499 Euros 

De 3 500 à 4 999 Euros

5 000 Euros et plus

Ne sait pas / Refus

Revenus mensuels nets du foyer

44%

32%

19%
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Méthodologie : Note de lecture

Les évolutions significatives par rapport aux vagues précédentes ont été indiquées (au seuil de confiance de 95%) de 

la façon suivante :

  +x ➔ significativement supérieur à la vague précédente

  -x ➔ significativement inférieur à la vague précédente

Des différences significatives auprès de sous-cibles ont été indiquées (au seuil de confiance de 95%) comme suit : 

  xx% ➔ significativement supérieur au résultat obtenu sur l’ensemble de la cible

  xx% ➔ significativement inférieur au résultat obtenu sur l’ensemble de la cible

 

Pour favoriser la lisibilité du rapport, toutes les significativités au sein des cibles ne sont pas affichées. 

Les tris de l’étude permettent de s’intéresser aux résultats croisés sur l’ensemble des questions posées. 



A
Être parent, un rôle exigeant 
mais gratifiant
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Je prends plaisir à passer du temps avec mes enfants

Je suis fier(e) d'être parent

Être parent est une source de bonheur

Être parent était un de mes rêves

Être parent est un plaisir, une source de bonheur et de fierté. 

Q1v3 : Dans quelle mesure êtes-vous d’accord avec les affirmations suivantes relatives à la parentalité ? 
Base : ensemble (2709)

Nouvelle 

question 

en 2024

98%

97%

95%

84%

65%

68%

56%

47%

Total D’accord
(tout à fait + plutôt)Tout à fait d’accord

Femme : 98%
Homme : 97%

Femme : 97%
Homme : 96%

Femme : 96%
Homme : 94%

Femme : 85%
Homme : 83%
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Des souhaits pour ses enfants tournés en priorité vers la transmission de valeurs. 
L’épanouissement personnel et la réussite scolaire et professionnelle arrivent ensuite.

Q4v3 : Au-delà des aspects vitaux de l’éducation (assurer la nutrition et la santé), quelles sont vos aspirations principales pour vos enfants ? 
Base : ensemble (2709) – 3 réponses possibles

Nouvelle 

question 

en 2024

Transmettre des valeurs morales, culturelles et familiales

Favoriser l'épanouissement personnel 
(bonheur, réalisation des rêves...)

Assurer la réussite scolaire et professionnelle

Encourager l'indépendance et l'autonomie

Créer des liens familiaux solides

Assurer un environnement sécurisé (logement, quartier, école...)

55%

49%

45%

35%

35%

33%

3 enfants ou plus : 63%
Femme : 54%
Homme : 57%

xx%/xx% : Différence significative positive/négative au sein de la cible

Femme : 51%
Homme : 46%

Femme : 44%
Homme : 46%

Femme : 38%
Homme : 33%

Femme : 38%
Homme : 32%

Enfant de 6-10 ans : 37%
Femme : 34%
Homme : 31%
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Pour assurer leur mission, les parents privilégient surtout l’exemplarité, puis se dévouent à 
leurs enfants en leur dédiant leur entière attention et en s’adaptant continuellement.

Q5v3 : Parmi les moyens suivants, lesquels mettez-vous en œuvre pour assurer votre mission parentale ?  
Base : ensemble (2709) - Plusieurs réponses possibles

Nouvelle 

question 

en 2024

Je montre l'exemple en termes de comportements et de valeurs

Je me consacre pleinement à mes enfants quand je suis avec eux

Je reste ouvert(e) aux changements pour pouvoir m'adapter

Je m'organise pour fluidifier le quotidien

J'inclus mon enfant dans les prises de décision

Je prends moins de temps pour moi

Je me tiens informé(e) des sujets liés à l'éducation

57%

46%

46%

39%

39%

37%

30%

Enfant de 10 ans ou moins : 42%
Femme : 42%
Homme : 32%

Femme : 43%
Homme : 35%

CSP+ : 62%
CSP- : 52%

Famille monoparentale : 22%

xx%/xx% : Différence significative positive/négative au sein de la cible



B
Des parents qui peuvent 
compter sur leur entourage 
pour assurer leur mission
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Pour exercer leur rôle, ils s’inspirent surtout de leur partenaire ou co-parent et de leur 
famille. Les professionnels de la santé et de l’éducation ont un rôle important, alors que les 
influenceurs et personnalités médiatiques restent très minoritaires.

Q6v3 : Qui sont vos principales sources d'inspiration qui influencent votre approche en tant que parent ? 
Base : ensemble (2709) - Plusieurs réponses possibles

Nouvelle 

question 

en 2024

Votre partenaire / co-parent

Un ou des membres de votre famille

Vos amis, vos collègues

Des professionnels de santé

Des professionnels de l'éducation de l'enfant

Des personnalités médiatiques 
(artistes, sportifs, présentateurs TV, influenceurs lifestyle, ...)

Des figures religieuses

Des influenceurs spécialisés dans la parentalité

Autres 

Aucune source d’inspiration extérieure

40%

37%

21%

19%

18%

11%

10%

9%

4%

26%

Nombre moyen de sources citées : 2,3

Des proches : 64%

Des figures externes : 37%

CSP+ : 48%
Homme : 45%
Femme : 36%

Enfant de 3 ans ou moins : 43%

xx%/xx% : Différence significative positive/négative au sein de la cible

CSP+ : 28%
Enfant de 6-10 ans : 25%

CSP+ : 24%
Enfant de 6-10 ans : 24%

CSP+ : 22%
Enfant de 6-10 ans : 24%

CSP+ : 16%
Enfant de 6-10 ans : 20%

CSP+ : 13%
Enfant de 6-10 ans : 17%

CSP+ : 12%
Enfant de 6-10 ans : 17%

Parent seul : 42%



pour l’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf 14

Dans le détail de l’influence de la famille, ¾ de ces parents s’inspirent de leur propre mère 
(surtout quand l’enfant est petit), y compris les pères. 

Q6bv3 : Et plus précisément, de qui vous inspirez-vous au sein de votre famille ? 
Base : parents qui s’inspirent d’un membre de leur famille (1005) - Plusieurs réponses possibles

Nouvelle 

question 

en 2024

Votre mère

Votre père

Vos frères et sœurs

Vos grands-parents

72%

48%

24%

23%

Femme : 41%
Homme : 56%

Femme : 29%
Homme : 18%

xx%/xx% : Différence significative positive/négative au sein de la cible

Enfant de 3 ans ou moins : 83%
Femme : 75%
Homme : 69%

Femme : 22%
Homme : 23%



pour l’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf 15

Si l’entourage et les professionnels restent une 1ère source d’information, près de la moitié 
des parents se tournent vers Internet pour obtenir des réponses à leurs questions. Des 
méthodes similaires qu’on soit père ou mère.

Q17v3 : Où cherchez-vous les réponses à vos questions sur la parentalité ? 
Base : ensemble (2709) – Plusieurs réponses possibles

Nouvelle 

question 

en 2024

Questionnement de l'entourage

Questionnement de professionnels (école, médecins, ...)

Moteurs de recherche (Google, Safari, ...)

Livres dédiés

Forums en ligne, blogs, ...

Réseaux sociaux (TikTok, Instagram, Facebook, ...)

Association d'aide aux familles

Autres

43%

36%

33%

19%

16%

14%

13%

19%

Nombre moyen de réponses citées : 1,9

Total En ligne : 47%

CSP+ : 43%
Femme : 38%
Homme : 34%

CSP+ : 47%
Femme : 42%
Homme : 44%

CSP+ : 24%
Femme : 19%
Homme : 19%

CSP+ : 16%
Femme : 12%
Homme : 14%

xx%/xx% : Différence significative positive/négative au sein de la cible

Femme : 33%
Homme : 31%

Femme : 18%
Homme : 14%

Femme : 15%
Homme : 13%



C
Malgré l’évolution des mentalités, 
être parent reste un rôle genré
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Mon rôle de parent prend le dessus sur mes autres rôles 
(membre de la famille élargie, ami(e), conjoint(e), travailleur(euse)...)

La réalité de parent correspond à ce que je m’imaginais

 avant de l’être

Être parent est un rôle prenant qui prend le dessus sur toute le reste, encore plus pour les 

mères, et correspond globalement à ce qu’ils s’imaginaient, surtout du côté des pères.

Q1v3 : Dans quelle mesure êtes-vous d’accord avec les affirmations suivantes relatives à la parentalité ? 
Base : ensemble (2709)

Nouvelle 

question 

en 2024

88%

74%

48%

29%

Total D’accord
(tout à fait + plutôt)Tout à fait d’accord

Femme : 90%
Homme : 85%

Femme : 71%
Homme : 78%

xx%/xx% : Différence significative positive/négative au sein de la cible
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Apprendre aux enfants à bien se comporter en société

Gérer l'utilisation des écrans par les enfants

Exprimer de l'affection aux enfants

Traiter des questions de dépense et d'argent avec les enfants

Suivre la scolarité et l'orientation des enfants

Gérer les relations des enfants avec les autres enfants

Suivre les activités extra-scolaires des enfants

Assurer l'autorité

Aborder les sujets délicats avec les enfants (intimité, relation 

avec les autres enfants, harcèlement, conduites à risques...)

Suivre l'alimentation et la santé des enfants

Un idéal égalitaire fort concernant la répartition des tâches relatives aux enfants. Le suivi de 
l’alimentation et les sujets délicats sont moins considérés comme devant être partagées.

Q8av3 : Nous vous invitons à partager votre vision du rôle de parent dans la société actuelle, pour une famille composée d’un père et d’une mère. 

Pour ce faire, vous indiquerez si chacune des tâches ci-dessous vous semble plutôt de la responsabilité du père, plutôt de la mère ou des deux au même niveau. 
Base : ensemble (2709)

Nouvelle 

question 

en 2024

Les deux au même niveau

83%

80%

78%

78%

78%

76%

75%

74%

72%

70%
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Age des enfants au foyer Taille d’agglomération Sexe

Les deux au même niveau 0-5 

ans
6-10 ans 11-14 ans 15-19 ans

En zone 

rurale

2 000 à 

20 000 

hab. 

20 000 à 

100 000 

hab. 

Plus de 

100 000 

hab. en 

province

Agglo 

parisienne
Homme Femme

Bases (604) (1206) (964) (1033) (617) (522) (466) (782) (322) (1099) (1610)

Apprendre aux enfants à bien se comporter en société 85% 77% 87% 90% 90% 89% 88% 74% 80% 83% 84%

Gérer l'utilisation des écrans par les enfants 83% 74% 83% 86% 87% 84% 86% 72% 76% 81% 79%

Exprimer de l'affection aux enfants 81% 71% 81% 83% 83% 84% 82% 71% 75% 79% 78%

Traiter des questions de dépense et d'argent 77% 72% 81% 83% 86% 81% 82% 71% 72% 78% 78%

Suivre la scolarité et l'orientation des enfants 80% 71% 81% 82% 81% 83% 83% 70% 76% 81% 75%

Gérer les relations des enfants avec les autres enfants 79% 71% 79% 80% 78% 81% 81% 70% 74% 80% 74%

Suivre les activités extra-scolaires des enfants 73% 71% 80% 79% 78% 78% 79% 71% 70% 80% 71%

Assurer l'autorité 75% 68% 76% 79% 79% 78% 81% 67% 67% 72% 76%

Aborder les sujets délicats avec les enfants 76% 68% 75% 76% 74% 74% 80% 67% 69% 76% 69%

Suivre l'alimentation et la santé des enfants 75% 66% 72% 71% 70% 75% 75% 66% 68% 73% 67%

xx%/xx% : Différence significative positive/négative au sein de la cible

Dans le détail, la perception des rôles est plus égalitaire pour les habitants de zones rurales 
et villes moyennes, mais aussi pour les pères sur certaines tâches. A l’inverse, les parents 
d’enfants de 6 à 10 ans envisagent un peu plus une spécialisation des tâches. 

Q8av3 : Nous vous invitons à partager votre vision du rôle de parent dans la société actuelle, pour une famille composée d’un père et d’une mère. 

Pour ce faire, vous indiquerez si chacune des tâches ci-dessous vous semble plutôt de la responsabilité du père, plutôt de la mère ou des deux au même niveau. 
Base : ensemble

Nouvelle 

question 

en 2024
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Mais dans les faits, la répartition n’est pas égalitaire, et varie selon les tâches.

Nouvelle 

question 

en 2024

Q9av3 : Et parmi ces mêmes tâches, lesquelles réalisez-vous personnellement pour au moins un de vos enfants de manière habituelle ?   
Base : ensemble (2709)

Traiter des questions de dépense 
et d'argent avec les enfants

Des tâches réalisées à part 
égale entre père et mère

Assurer l’autorité

Apprendre aux enfants à bien se 
comporter en société

Des tâches réalisées  
légèrement plus par les mères

Gérer l'utilisation des écrans par 
les enfants

Suivre la scolarité et l'orientation 
des enfants

Suivre les activités extra-scolaires 
des enfants

Suivre l'alimentation et la santé 
des enfants

Des tâches réalisées 
beaucoup plus par les mères

Aborder les sujets délicats avec les 
enfants 

Gérer les relations des enfants 
avec les autres enfants

Exprimer de l'affection aux enfants
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La répartition des rôles est globalement perçue comme équitable, mais dans une moindre 
mesure par les mères.

Différence significative positive vs l’autre cible

Q10v3 : Quelle que soit votre composition familiale, la répartition des rôles entre vous et l’autre parent est-elle équitable selon vous ? 
Les modalités de réponse sont « Oui, et cela me convient », « Oui, mais cela me dérange », « Non, mais cela me convient », « Non, et cela me dérange » , « Vous êtes parent unique »

Base : femme (1492), homme (1063), hors parent unique

Nouvelle 

question 

en 2024

73%

Sont satisfaites 

de la répartition des rôles

83%

Sont satisfaits 

de la répartition des rôles

3 000€ - 3 500€ : 84%

40-49 ans : 67%

Enfant de 11 à 14 ans : 67%

2 enfants au foyer : 89%

3 000€ - 3 500€ : 91%

1 500€ - 2 000€ : 60%

18-29 ans : 63%



D
Des difficultés assumées, 
que les parents surmontent 
une à une au quotidien
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Les parents ont à cœur de mener à bien leur mission : ils font de leur mieux, et se 
considèrent comme de bons parents ; les ¾ se remettent souvent en question et 2/3 se 
sentent parfois dépassés par leurs responsabilités.

Les questions suivantes portent sur les réussites et obstacles de votre vie de parent.

Q12v3 : Dans quelle mesure êtes-vous d’accord avec les affirmations suivantes ?  
Base : ensemble (2709)

Nouvelle 

question 

en 2024

Je fais de mon mieux pour être un bon parent

Je pense être un bon parent

Je me remets souvent en question 

concernant ma parentalité

Il m'arrive de me sentir dépassé(e) par les 

responsabilités parentales

98%

95%

76%

66%

65%

38%

33%

29%

Total D’accord
(tout à fait + plutôt)Tout à fait d’accord

Enfants de 10 ans ou moins : 81%
Agglomération de 100 000 hab ou plus : 80%
Femme : 80%
Homme : 71%

Enfants de 10 ans ou moins : 75%
Femme : 72%
Agglomération de 100 000 hab ou plus : 71%
Homme : 60%

xx%/xx% : Différence significative positive/négative au sein de la cible
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L’impression d’être dépassé par les responsabilités parentales diffère en fonction des 
départements : si le Nord, l’Orne et Paris ont plus de difficultés, l’Isère, la Sarthe, l’Ariège, 
la Creuse et les Hautes-Alpes s’en sortent légèrement mieux. 

66%

Se sentent parfois dépassés par les 

responsabilités parentales

 Au niveau national

Q12v3 : Dans quelle mesure êtes-vous d’accord avec les affirmations suivantes ?  
Base : ensemble (2709)

51% 
Ariège

50% 
Creuse

58% 
Isère

79% 
Nord

79% 
Orne

55% 
Sarthe

75% 
Paris

Total D’accord
(tout à fait + plutôt)

Seuls sont présentés des départements qui ont 

fait l’objet d’un complément d’interviews pour 

atteindre un minimum de 100 interviews
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2% Gérer l'utilisation des écrans par vos enfants 54%

3% Aborder les sujets délicats avec vos enfants 42%

1% Affirmer votre autorité 42%

3% Gérer les relations de vos enfants avec les autres enfants 41%

2% Suivre la scolarité et l'orientation de vos enfants 35%

1% Suivre l'alimentation et la santé de vos enfants 33%

4% Traiter les questions de dépense et d'argent avec vos enfants 31%

1% Apprendre aux enfants à bien se comporter en société 31%

5% Suivre les activités extra-scolaires des enfants 28%

1% Exprimer de l’affection à vos enfants 23%

38%

32%

31%

30%

24%

23%

22%

21%

18%

14%

16%

10%

11%

11%

11%

10%

9%

10%

10%

9%

Au palmarès des sujets compliqués : la gestion des écrans, les sujets délicats, l’autorité et 
la gestion des relations avec d’autres enfants. Les parents des enfants de 6 à 10 ans ont 
plus de mal encore et les parents seuls semblent relativiser.

B4 : En tant que parent, dans quelle mesure les sujets suivants vous semblent-ils compliqués ? Base : le pourcentage de « non concerné » est présenté sur 

base ensemble des familles (2709) - Les résultats de chaque item sont recalculés hors non concernés (entre 2583 et 2693 répondants selon les items)

Total Compliqué
(très + plutôt)

Plutôt compliqué Très compliqué
Non concerné

Nouvel 
item

Nouvel 
item

Nouvel 
item

xx%/xx% : Différence significative positive/négative au sein de la cible

Enfant de 6-10 ans : 49%
Femme : 46%

Enfant de 6-10 ans : 51%
Homme : 49%
Parent seul : 31%

Enfant de 6-10 ans : 32%
Homme : 27%
Parent seul : 17%

Enfant de 6-10 ans : 50%
Parent seul : 34%

Enfant de 6-10 ans : 42%
Parent seul : 25%

Enfant de 6-10 ans : 41%

Enfant de 6-10 ans : 43%

Enfant de 6-10 ans : 42%
Parent seul : 24%

Enfant de 6-10 ans : 39%
Parent seul : 20%
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Les difficultés de gestion des écrans sont globalement partagées par l’ensemble des régions, 
bien que la Bretagne, la Normandie et la Nouvelle-Aquitaine le mentionnent moins. 

54% 
Ile-de-France

53% 
Centre 49% 

Bourgogne - Franche-Comté

48% 
Normandie

51% 
Hauts-de-France

54% 
Grand-Est

58% 
Pays de la Loire

47% 
Bretagne

50% 
Nouvelle-Aquitaine

58% 
Occitanie

53% 
Auvergne-Rhône-Alpes

55% 
Provence-Alpes-Côte d’Azur

B4 : En tant que parent, dans quelle mesure les sujets suivants vous semblent-ils compliqués ? 
Base : ensemble, hors non concernés (2659)

45% 
Corse

54%

Considèrent qu’il est compliqué 

de gérer l’utilisation des écrans 

par les enfants
Au niveau national

Total Compliqué
(très + plutôt)

Les résultats par région agrègent les 

compléments d’interviews réalisées pour les 

départements souscripteurs
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Quatre difficultés à part égale : équilibre avec les autres rôles, manque de temps, 
problèmes financiers et pressions. Ici encore, les parents des enfants de 6 à 10 ans se 
démarquent particulièrement.

Q13v3 : Quelles difficultés rencontrez-vous aujourd’hui dans votre rôle de parent ? 
Base : ensemble (2709) – Plusieurs réponses possibles

Nouvelle 

question 

en 2024

Difficulté à équilibrer votre rôle de parents et vos autres rôles 
(membre de la famille élargie, ami(e), conjoint(e), travailleur(euse)...)

Manque de temps pour s'occuper des enfants

Problèmes financiers

Pression sociale (médias, injonctions collectives, école, médecins...)

Manque d'informations ou d'accompagnement sur 

l'éducation des enfants

Pression des proches (famille, amis, collègues...)

Isolement

Aucune de ces difficultés

33%

31%

30%

23%

15%

14%

13%

24%

Nombre moyen de difficultés citées : 2,1

Total pression : 31%

Moins de 2 500€ : 45%
Parent seul : 45%
Femme : 34% / Homme : 25%

Parent seul : 20%
Enfant de 6-10 ans : 16%
Femme : 15%
Homme : 10%

Enfant de 3 ans ou moins : 42%
Enfant de 6-10 ans : 40%
CSP+ : 40%

CSP+ : 38%
Enfant de 6-10 ans : 36%

CSP+ : 17%
Enfant de 6-10 ans : 21%

xx%/xx% : Différence significative positive/négative au sein de la cible
*Pour alléger la lecture, les différences significatives ne 
sont pas indiquées sur cette cible

Enfant de 6-10 ans : 27%

Enfant de 6-10 ans : 19%
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Plus précisément, une pression protéiforme s’exerce d’abord autour de la réussite scolaire 
et sociale, du comportement et des méthodes d’éducation.

Q15v3 : De manière générale, quels aspects de la parentalité vous semblent les plus soumis à la pression sociale ? 
Base : ensemble (2709) – Plusieurs réponses possibles

Nouvelle 

question 

en 2024

Les standards de réussite scolaire ou sociale

Le comportement des enfants

Les méthodes d'éducation

L'apparence physique des enfants

Les choix liés à la carrière et au travail

La composition familiale 
(famille monoparentale, homoparentale...)

Aucun de ces aspects n’est soumis à la pression sociale

46%

44%

40%

37%

29%

27%

10%

xx%/xx% : Différence significative positive/négative au sein de la cible

Femme : 44%
Homme : 36%

Agglomération de 100 000 hab ou plus : 35%

Agglomération de 100 000 hab ou plus : 39%
Parent seul : 36%

CSP+ : 51%
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Le travail entrave les responsabilités familiales de plus des ¾ des parents, dont près de 
4/10 rencontrant ces difficultés plusieurs fois par mois (notamment les parents de jeunes 
enfants, les urbains et les femmes).

C9 : Au cours des 12 derniers mois, combien de fois vous a-t-il été difficile de remplir vos responsabilités familiales parce que vous passiez 

trop de temps à votre travail ? Base : ensemble des familles qui travaillent (2414)

2024

6%

17%

21%

18%

22%

10%

6%Tous les jours

Plusieurs fois par semaine

Plusieurs fois par mois

Plusieurs fois par an

Moins souvent / rarement

Jamais

Refus / Ne sait pas

77%
ont rencontré des difficultés 

au cours des 12 derniers mois 

38%
ont rencontré des difficultés 

plusieurs fois par mois 

au cours des 12 derniers mois 

3 000€ - 3 500€ : 86%
Agglomération de 100 000 hab et plus : 83%
Enfant de 6-10 ans : 82%
Moins de 3 000€ : 73%
Parent seul : 71%

Enfant de 3 ans ou moins : 48%
Agglomération de 100 000 hab et plus : 45%
Femme : 43%
Homme : 35%

xx%/xx% : Différence significative positive/négative au sein de la cible
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Les difficultés liées à la gestion du temps de travail touchent les régions de manière égale, 
sauf la Nouvelle Aquitaine qui les déplore un peu moins. 

80% 
Ile-de-France

76% 
Centre 79% 

Bourgogne - Franche-Comté

74% 
Normandie

77% 
Hauts-de-France

81% 
Grand-Est

81% 
Pays de la Loire

73% 
Bretagne

72% 
Nouvelle-Aquitaine

72% 
Occitanie

80% 
Auvergne-Rhône-Alpes

78% 
Provence-Alpes-Côte d’Azur

85% 
Corse

77%

ont rencontré des 

difficultés au cours des 

12 derniers mois 
Au niveau national

C9 : Au cours des 12 derniers mois, combien de fois vous a-t-il été difficile de remplir vos responsabilités familiales parce que vous passiez 

trop de temps à votre travail ? 
Base : ensemble des familles qui travaillent (2414)

Les résultats par région agrègent les 

compléments d’interviews réalisées pour les 

départements souscripteurs
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Finalement, les parents sont conscients de leurs responsabilités et sont demandeurs de 
repères afin de les assumer de la meilleure manière. 

xx% : Différence significative positive au sein de la cible

Il faudrait donner aux parents des repères pour 

éduquer leurs enfants

Plutôt que de sanctionner les parents dont les 

enfants sont difficiles, il faudrait les aider

84%

75%

33%

31%

Total D’accord
(tout à fait + plutôt)Tout à fait d’accord

Q16v3 : Enfin, dans quelle mesure êtes-vous d’accord avec les affirmations suivantes ? 
Base : ensemble (2709)

Nouvelle 

question 

en 2024

Enfant de 10 ans ou moins : 80%

CSP+  : 87%
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Suivi individuel avec un professionnel 

Ressources en ligne (guide, site internet)

Lieux où se rendre pour trouver une diversité d’intervenants 

en capacité de répondre à des questions spécifiques 

Accompagnement collectif avec un groupe de parents 

animé par un professionnel 

La moitié des parents veulent être aidés, encore plus les parents d’enfants de 6 à 10 ans et 
les urbains. Les 4 types d’accompagnements proposés intéressent à part égale, et ce qu’ils 
soient père ou mère.

Q14v3 : A quels types d’accompagnements seriez-vous prêt(e) à recourir pour vous aider dans votre quotidien de parent ? 
Base : ensemble (2500) – Plusieurs réponses possibles

Nouvelle 

question 

en 2024

xx% : Différence significative positive au sein de la cible

24%

23%

23%

20%

Au moins un des 4 types d’accompagnement : 52%

*Pour alléger la lecture, toutes les différences 
significatives ne sont pas indiquées sur ces cibles

Enfant de 6-10 ans : 31%
Agglomération de 100 000 hab et plus : 32%

Enfant de 6-10 ans : 29%
Agglomération de 100 000 hab et plus : 30%

Enfant de 6-10 ans : 30%
Agglomération de 100 000 hab et plus : 32%

Enfant de 6-10 ans : 29%
Agglomération de 100 000 hab et plus : 33%
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Finalement, deux profils cumulent des difficultés qui nécessitent un accompagnement plus 
important : les parents d’enfants de 6 à 10 ans et les parents seuls.

Base : 1206

Le
s

pa
rents des 6-10 ans

Le
s p

arents seuls

• Jugent davantage le soutien de l’Etat aux 
familles très insuffisant

• Ont plus de difficultés financières : difficile 
de répondre aux besoins essentiels de leur 
enfant, difficile de lui faire plaisir, difficile de 
préparer leur avenir.

• Relativisent les difficultés parentales (suivre 
la scolarité, aborder les sujets délicats, 
exprimer de l’affection, …)

• S’inspirent moins de sources extérieures 
dans leur approche de parent

• Font face à plus d’isolement

• Ressentent plus de difficultés 
• Prennent moins de temps pour eux pour assurer leur mission 

parentale
• Attribuent davantage les tâches liées aux enfants et au foyer au père 

ou à la mère, plutôt qu’aux 2 parents
• Se remettent davantage en question concernant leur parentalité
• Se sentent plus souvent dépassés par les responsabilités parentales
• Souhaitent davantage recourir aux accompagnements
• Attendent des aides au lieu des sanctions lorsque les enfants sont 

difficiles 

Base : 440
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