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L’UNAF, UN ORGANISME 
OFFICIEL

L’Unaf, institution engagée avec et pour les familles depuis 
1945, est l’expert des réalités de vie des familles. Elle est le 
porte-parole officiel des familles auprès des pouvoirs publics. 
Elle représente et défend les 18,6 millions de familles vivant sur 
le territoire français et gère des services d’intérêt familial.
Pluraliste, elle regroupe 73 mouvements familiaux et plus de  
5 935 associations familiales d’une grande diversité. Elle anime 
le réseau des Udaf et Uraf qui mènent dans chaque départe-
ment et chaque région des missions de représentation et de 
services aux familles. Par le Code de l’action sociale et des 
familles, elle est chargée de :
•   Donner avis aux pouvoirs publics sur les questions d’ordre 

familial et leur proposer les mesures qui paraissent conformes 
aux intérêts matériels et moraux des familles.

•   Représenter officiellement l’ensemble des familles auprès 
des pouvoirs publics. 

•  Gérer les services familiaux confiés par les pouvoirs publics.
•   Défendre les intérêts des familles, s’ils sont mis en cause, en 

exerçant l’action civile devant les juridictions.
 

 ❚ 4 missions pour améliorer la vie des 
familles
Représenter et défendre : L’Unaf représente officiellement 
l’ensemble des familles, défend leurs intérêts et intervient 
auprès des pouvoirs publics (ministères, administrations, 
parlementaires) pour co-construire et évaluer les politiques 
en leur faveur. L’Unaf est porte-parole des familles dans près 
de 80 institutions nationales telles que : Caisse nationale des 
allocations familiales, Conseil économique, social et environ-
nemental, Haut conseil de la famille de l’enfance et de l’âge, 

Caisse nationale d’assurance maladie, etc. Dans les territoires, 
près de 8 500 représentants familiaux des Udaf et Uraf repré-
sentent et défendent les intérêts des familles. L’Unaf a la capa-
cité juridique des associations reconnues comme établisse-
ments d’utilité publique, elle est également : « association de 
consommateurs » depuis 1973, « union d’associations » pour 
représenter les usagers dans les instances hospitalières ou de 
santé publique depuis 2006, « association agréée au titre de 
l’engagement de service civique » depuis 2010, « association 
éducative complémentaire de l’enseignement public » depuis 
2012, « association agréée au titre de la jeunesse et de l’édu-
cation populaire » depuis 2015.

Observer et décrypter : L’Unaf a développé une véritable 
expertise des réalités de vie des familles. Chaque année, nos 
experts observent les besoins des familles, décryptent les sujets 
de société sous l’angle familial et participent à l’évaluation des 
politiques publiques. Qu’il s’agisse d’études qualitatives ou 
quantitatives, d’enquêtes thématiques ou de calcul des bud-
gets de besoins, ses travaux abordent des sujets d’actualité et 
de fond : tarifs familiaux et fiscalité locale, impact du numérique 
au sein des familles, dépenses contraintes des familles, place 
des pères, conciliation vie familiale - vie professionnelle, rôle 
des grands-parents… Ces travaux sont aussi des leviers pour 
faire entendre la voix des familles et faire avancer leur cause.

Accueillir, informer, accompagner : Sur l’ensemble du ter-
ritoire, l’Unaf peut compter sur l’engagement et la capacité 
d’innovation des Udaf pour accueillir, informer et accompa-
gner au mieux les familles et les personnes en situation de 
vulnérabilité dans leur quotidien. Ce sont près de 70 types de 
services dans 6 grands domaines qui sont proposés. Par ail-
leurs, l’Unaf est animatrice du réseau des partenaires de la 
Carte familles nombreuses et créatrice du site d’information 
Mon enfant et les écrans.

PRÉSENTATION ET 
ORGANISATION DE 
L’UNAF
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 ❚Unaf, Udaf, Uraf : un réseau territorial
Le réseau national est composé de 112 structures territoriales :
• dans chaque département : les Udaf,
• dans chaque région : les Uraf.
Elles emploient plus de 8 000 salariés ETP (équivalent temps 
plein), principalement des mandataires, des juristes, des travail-
leurs sociaux et des professionnels de la famille et de l’anima-
tion associative. 
5 838 associations adhèrent aux Udaf regroupant 517 141 
familles adhérentes (au 31-12-24). L’Unaf regroupe également 
73 mouvements nationaux.

 ❚   Des équipes et des moyens au service 
des familles

Le budget de l’Unaf au titre de l’exercice 2024 s’élève à  
11 325 014 €, dont 1 927 353 € sont reversés aux mouvements 
familiaux à recrutement général et spécifique. Ses ressources 
sont principalement constituées par un fonds prévu par le Code 
de l’action sociale et des familles, dont une part fait l’objet d’une 
convention d’objectifs pluriannuelle passée avec le ministère 
des familles. Chaque année, une commission d’évaluation et de 
contrôle présidée par l’Inspection générale de l’Action sociale 
(Igas) vérifie l’utilisation de ce fonds. Ses autres ressources pro-
viennent de cotisations, de dotations pour la gestion des admi-
nistrateurs siégeant au sein de la Cnaf et de la Cnam, pour la 
gestion du groupe familles au sein du CESE, de subventions au 
titre notamment de la consommation, de la vente de revues 
et de diverses prestations effectuées par l’Unaf, et de partici-
pations pour la gestion de services dans le cadre de partena-
riats comme celui passé avec la CNSA pour l’expérimentation 
d’une nouvelle forme de médiation entre aidants et aidés, ou 
comme celui passé avec Action logement pour aider les salariés 
du privé en difficulté budgétaire.

Animer et soutenir : Partout en France, aux côtés des familles, 
plus de 5 838 associations familiales adhèrent aux Udaf. Ce 
maillage territorial et associatif, soutenu par le réseau Unaf- 
Udaf-Uraf, permet aux familles de trouver des réponses à 
leurs besoins et de s’engager pour les partager avec d’autres 
familles.
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L’UNAF REGROUPE 
73 MOUVEMENTS 
NATIONAUX

L’Unaf est une union de fédérations d’associations 
familiales qui regroupe 73 fédérations nationales 
dont 7 mouvements à recrutement général, 19 à 
recrutement spécifique (éducatif-professionnel, 
sociaux, familles monoparentales et familles homo-
parentales) et 47 organismes associés. 

 ❚   7 Mouvements familiaux à recrutement général
Associations Familiales Protestantes, Confédération Nationale des Associations Familiales Catholiques, Confédération 
Syndicale des Familles, Conseil National des Associations Familiales Laïques, Familles de France, Familles Rurales, 
Union des Familles Laïques.

 ❚   19 Mouvements familiaux à recrutement spécifique
« Educatif ou Professionnel » : 
Association des Familles du Personnel de la Banque de France, Association Familiale de la Batellerie, La Famille du 
Cheminot, Union Nationale ADMR, Union Nationale des Maisons Familiales Rurales d’Éducation et d’Orientation.

« Sociaux » : 
APF France Handicap, Association des Parents d’Enfants Déficients Visuels, Association Nationale des Parents d’Enfants 
Aveugles ou gravement Déficients Visuels avec ou sans handicaps associés, Association Nationale Jonathan Pierres 
Vivantes, Fédération Nationale des Associations de Parents d’Enfants Déficients Auditifs, Enfance et Familles d’Adop-
tion - Fédération Nationale des Associations de Foyers Adoptifs, Fédération Jumeaux et Plus, Fédération Nationale 
des Médaillés de Familles Nombreuses, UNAFAM - Union Nationale de Familles et Amis de Personnes Malades et/ou 
Handicapées Psychiques, Union Nationale des Associations de Parents et Amis de Personnes Handicapées Mentales, 
Aide aux Toxicomanes et Familles.
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« Familles Monoparentales  et Familles Homoparentales » :
Association des Parents et Futurs Parents Gays et Lesbiens, Fédération des Associations de Conjoints Survivants et Parents 
d’Orphelins, Fédération Syndicale des Familles Monoparentales

RAPPORT D’ACTIVITÉ 2024  I  PRÉSENTATION ET ORGANISATION
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 ❚  47 Organismes associés 
Action sociale pour l’enfance et la famille : 
Population et Avenir, Association des Familles de Victimes des Accidents de la Circulation, Association Française 
contre les Myopathies, Association Grands-Parrains et Petits-Filleuls, Femmes Actives et Foyer - Union Nationale, 
Association Spina Bifida Handicaps Associés, Convention Nationale des Associations de Protection de l’Enfant, France 
Alzheimer-Union Nationale des Associations et Maladies Apparentées, Association Huntington France, CLER Amour 
et Famille, Conseil des Associations d’Immigrés en France – Maison de l’Immigration, Fédération Nationale Couples 
et Familles, Fédération Nationale des Associations de Parents d’Enfants Dyslexiques APEDYS-France, Fédération 
Nationale de la Médiation et des Espaces Familiaux, Groupement pour l’Insertion des Personnes Handicapées 
Physiques, Le Moulin Vert, Mouvement pour l’Egalité Parentale, Action Enfance, Sos Papa, Syndicat National 
des Familles Monoparentales, Union Fédérative Nationale des Associations de Familles d’Accueil et Assistantes 
Maternelles, Union Nationale des Associations pour la Défense des Familles et de l’Individu, Union Nationale des 
Associations de Familles de Traumatisés Crâniens et Cérébro-lésés, Union Nationale des Acteurs de Parrainage de 
Proximité, S.O.S. Villages d’Enfants France, Fédération Habitat et Humanisme, Fédération Française des Espaces de 
Rencontre, Fédération des Ecoles des Parents et des Educateurs.

Aide à la Famille : 
Alis Association du Locked In syndrome*, Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels, Association Soins 
Palliatifs et Accompagnement en Maternité SPAMA, Fédération Européenne Vivre son Deuil, Fédération Nationale 
des Associations de l’Aide Familiale Populaire, ADEDOM La fédération du domicile, Union des Gardes Temporaires 
d’Enfants, Union Nationale de l’Aide, des Soins et des Services aux Domiciles.

Education et Enseignement :
Fédération Française des Maisons des Jeunes et de la Culture.

Vacances - Loisirs - Services : 
Association Renouveau Vacances, Fédération des Centres de Vacances Familiaux, Fédération des Centres Sociaux 
et Socio-culturels de France, Association Vacances et Familles, Confédération Nationale des Foyers Ruraux et 
Associations de Développement et d’Animation du Milieu Rural, Fédération Nationale des Maisons de la Famille, 
Fédération Nationale des Maisons, Villages et Gites Familiaux de Vacances « Cap France », Ternélia Tourisme, Union 
Nationale pour l’Habitat des Jeunes, Union Française des Centres de Vacances et de Loisirs. 

*intégration en 2024
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80 organismes  
nationaux dans lesquels l’Unaf 
représente les familles
 

89  représentants 
familiaux au titre  
de l’Unaf

1 683 
réunions de représentation

partenariats

rencontres 
avec les pouvoirs 
publics82

DONNER AVIS
EN 2024

groupes de travail
avec les pouvoirs publics 
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# 01

pages vues sur le site 
www.unaf.frwww.unaf.fr

996 763

1)  La création d’un congé de naissance pour remplacer 
le congé parental, 

2) Le chèque énergie,  
3) La baisse de la natalité, 
4) La carte familles nombreuses.

émissions
de CONSOMAG
4

UTILISATEURS  
de la base de 
connaissances Rézo
(dont 1143 comptes 
créés en 2024).

Défendre 
Le magazine des représentants familiaux •• Unaf •• Udaf •• Uraf

n°7
06/2024

Représentations

DémographieAvoir des enfants,  entre désir et réalité

Enquête représentants
Mieux vous connaître pour mieux vous  accompagner ! 

CCAS-CIAS 
UN RÔLE CLÉ DANS LA GESTION DES CRISES

ASSURANCE MALADIE NOUVEAU DISPOSITIF  « MON BILAN PRÉVENTION »

CAF 
LA RÉFORME DE  LA SOLIDARITÉ  À LA SOURCE

P.4

 R E V U E  D E  L ’ U N I O N  N A T I O N A L E  D E S  A S S O C I A T I O N S  F A M I L I A L E SRéalités

 ISSN : 0220 9926 - Prix : 15 €

 N° 143 - 2024

28, place Saint-Georges, 75009 Paris - Tél. : 01 49 95 36 00

www.unaf.fr  I       @unaf_fr  

Être parents

abonnés sur X  
(ex-Twitter) +  
création d’un  
compte BlueSky

abonnés (dont 1 632 
nouveaux en 2024)  
sur le compte LinkedIn 
Unaf

3 4826 528 

10 700
ABONNÉS 

à la lettre électronique

communiqués  
de presse dont 
4 communs

27 295 réponses 
à sollicitations 
médiatiques

Note de synthèse N° 2
Février 2024

 Enquête thématique
Edito
Marie-Andrée BLANC
Présidente de l’Unaf

AIDANTS, QUI ÊTES-VOUS ? QUE FAITES-VOUS ?
ESSAI DE CARTOGRAPHIE DE LA GALAXIE DE L’AIDE  À LA VIE QUOTIDIENNE 
Aider son conjoint dépendant, son enfant porteur de handicap, aider sa mère ou son père âgés, 
aider d’autres personnes proches, aider à coordonner les soins, ou à les prodiguer, aider au 
début d’une maladie incurable, ou lorsque le décès s’approche, autant de situations bien dis-
tinctes, qui ne mobilisent pas de la même manière, ni avec la même intensité les aidants. Dans le cadre d’un partenariat avec le Centre de Recherche en Économie de Grenoble (CREG)1, 
l’économiste Anaïs Cheneau2 a exploré des données chiffrées de 2008 — anciennes, mais les 
seules à ce jour à faire référence — et les a complétées en enquêtant directement auprès d’une 
vingtaine d’aidants, pour exprimer ce que les statistiques ne peuvent pas forcément traduire.Ce travail révèle, notamment, que le quotidien d’une aidante ou d’un aidant diffère selon qu’elle 
ou il est conjoint(e), parent, enfant de l’aidé, ou autre membre de sa famille ou de l’entourage.  
Les plus éprouvés par l’aide, par exemple, s’avèrent les parents d’enfants en situation de handicap, 
puis les conjoint(e)s d’une personne aidée. Alors que l’image médiatique de l’aidant-type est souvent 
l’enfant adulte d’un sénior, on découvre que seul un aidant sur deux aide une personne âgée, ou 
encore que les conjoints et conjointes aidants sont presque aussi nombreux que les enfants aidant 
un parent âgé. 

Ce travail quantitatif est complété par un volet qualitatif d’entretiens menés auprès d’aidants de 
personnes de tous âges atteintes de maladies dégénératives. Anaïs Cheneau met ainsi en évi-
dence que l’aide informelle n’est pas une situation figée, mais un parcours. Elle met en relief la 
complexité de la conciliation avec la vie professionnelle d’aidants d’âge actif, complexité qui invite 
à mieux repérer les facteurs à l’origine des ruptures dans les trajectoires professionnelles.La diversité des situations doit inciter les décideurs publics à écouter les aidants, dans la recherche 
d’une politique cohérente d’aide. Cette étude souhaite aussi inciter à une analyse des futures don-
nées de l’enquête Autonomie3 qui approfondisse la connaissance de cette diversité.

1.  Partenariat entre le CREG et l’Unaf. Ces analyses sont décrites en détail dans la thèse d’Anaïs Cheneau : « La politique d’aide aux aidants dans 

les soins de longue durée » Université Grenoble Alpes (ComUE), 20192.  Post-doctorante en économie de la santé à l’Université Paris-Cité au Laboratoire Interdisciplinaire de Recherche Appliquée en Écono-

mie-Gestion et Santé (LIRAES) et Chercheure associée au Centre de Recherche en Économie de Grenoble.
3.  Qui remplace l’enquête HSA-HSM et se déroule sur 2021-2024.

Ecouter les familles pour mieux les comprendre

EXPERT DES  
RÉALITÉS DE VIE  

DES FAMILLES

 
 

  Un petit café dans une journée speed, où on peut parler entre adultes, ça fait tellement du bien ! »
  Grâce à un jeu, j’ai trouvé des astuces pour limiter le temps sur les écrans à la maison. »

  Je viens d’emménager, j’ai pu rencontrer d’autres personnes et trouver des associations pour moi et mon ado. »

Être parent, c’est se poser des 
questions. Pour vous rassurer, 
trouver des idées et des solutions, 
vous ressourcer, venez nous voir !Ce lieu convivial ouvert à toutes les familles 

permet aux parents (mères, pères, grands-
parents…) d’être écoutés, soutenus, de trouver des 

informations et d’échanger avec d’autres parents 

qui s’interrogent sur l’éducation de leurs enfants.Venez rencontrer :•  D’autres parents avec qui échanger.
•  Des professionnels à votre écoute pour 

vous accompagner et vous orienter dans vos 
démarches.•  Un réseau d’associations familiales et de 

partenaires qui assurent des permanences  
pour vous accompagner dans vos démarches.

CAF
MSA

des

Renseignements

et inscriptions : 

Nom, Prénom  

Tél. : 01 23 45 67 89

Mail : xxxxx.abcdef@udaf.com
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Parrainage 

de proximité
Près de chez vous,  

des enfants attendent  

une marraine ou  

un parrain !  

Et si c’était vous ?

Le parrainage de proximité est une  

relation privilégiée qui se construit au fil 

du temps entre un parrain et un filleul. 

Cette démarche repose sur du bénévolat, 

des valeurs de solidarité et de partage. 

C’est du temps partagé entre un enfant 

et un adulte ou une famille.

Palmarès 
des 4 sujets les + médiatisés  

en 2024 :

9 232

5 282 ABONNÉS au portail documentaire 
dont 412 nouveaux inscrits en 2024.
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ANIMER LE RÉSEAU
EN 2024

assemblée 
générale1

Journées 
nationales 
thématiques20

32 interventions
rencontres annuelles 
nationales du réseau3

1 148 
bénévoles et salariés  
formés par l’Unafor
(cf rubrique "Former")

8 webinaires et  
26 formations 

26
avec le réseau

groupes de travail

de l’Unaf  
dans les Udaf
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1 er réseau

8 000

1er

salariés

Plus de

1 er réseau
de Délégués 

aux prestations  
familiales

réseau associatif
de médiation familiale

avec 228 labels sur 500 
en France

  de 
Points Conseil Budget 

UN RÉSEAU DE SERVICES 
AUX FAMILLES ET  
AUX PERSONNES  
VULNÉRABLES

2024

Acteur majeur
du soutien 
à la parentalité

160 000

1er

réseau de services  
de protection juridique 
des majeurs et de  
soutien aux tuteurs 
familiaux

mesures exercées 
en PJM
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TEMPS FORTS 
2024
EN IMAGES

8 janvier 2024 : L’Unaf participe à une réunion tenue par 
Aurore Bergé, ministre des Solidarités et des Familles en 
présence d’Alice Casagrance, conseillère chargée de la lutte 
contre la maltraitance. Cette réunion était consacrée aux 
enjeux de la protection juridique des majeurs et à sa place 
au sein de l’action du gouvernement sur le bien vieillir. 
L’Unaf a rappelé les amendements qu’elle a adressés à ce 
sujet et demandé le soutien de l’Etat de ses propositions de 
modification.

17 janvier 2024 : L’Unaf réagit positivement à l’annonce d’un 
congé parental mieux indemnisé mais avec des conditions : 
une indemnisation forte, au moins 1 an et jusqu'aux 3 ans 
des solutions d'accueil accessibles et un congé à pour  
permettre le maintien dans l'emploi.

10 janvier 2024 : L’Unaf célèbre le 1er anniversaire de la 
carte familles nombreuses avec ses partenaires lors d’une 
conférence de presse organisée au siège parisien d’IN 
Groupe. Cet événement est l’occasion, pour l’Unaf  
d’annoncer l’arrivée d’Intermarché dans le Club  
des partenaires.

30 janvier 2024 : La 5e réunion annuelle des référents  
communication du réseau Unaf Udaf Uraf s’est tenue  
à Paris. 44 référents communication étaient présents.  
Au programme : plan de com 2024, démonstration  
des nouveautés de l’écosystème digital, ateliers créatifs, 
préparation des 80 ans du réseau. 
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RAPPORT D’ACTIVITÉ  I  LES TEMPS FORTS DE L’ANNÉE 2024

# 01

6 février 2024 : L’Unaf auditionnée par les sénatrices 
Colombe Brossel et Béatrice Gosselin, rapporteures de la 
mission flash sur les familles monoparentales. Echanges sur 
les Prestations familiales en plus de l'ASF, la contribution à 
l'entretien et à l'éducation, les mesures d'accompagnement 
et de reconnaissance.

8 mars 2024 : L'Unaf est auditionnée par la Commission 
d'enquête parlementaire sur le modèle économique et la 
qualité d'accueil des crèches. L'Unaf rappelle 3 attentes 
fortes des parents : la disponibilité de l'offre, la qualité et 
la sécurité de l'accueil des enfants, l'accessibilité financière 
pour les parents.

15 mars 2024 : Rencontre avec les parlementaires de la 
Drôme et l'Udaf 26 en marge de la rencontre du réseau 
Unaf Udaf Uraf à Valence : alerte sur le déplafonnement 
des tarifs dans les crèches et la réforme du CMG, sur la 
durée du congé de naissance et son indemnisation, sur les 
classes moyennes.

8 février 2024 : L'Unaf en entretien à l’Élysée avec  
Charlotte Galland, conseillère Solidarités. Des échanges  
ciblés sur la Petite Enfance à la suite des récentes  
annonces du Président de la République et du Premier 
Ministre.

8 mars 2024 : L’Unaf rencontre la députée )  
Astrid Panosyan-Bouvet, échanges nourris pour :
-  Un meilleur accès de la Politique familiale aux classes 

moyennes et couples biactifs. 
-  Un congé parental (ou de naissance) réellement  

profitable aux parents, d’une durée et d’une  
indemnisation suffisante.

-  Des mesures pour les aidants familiaux (dans la loi sur la 
fin de vie).

17 janvier 2024 : L’Unaf rencontre Céline Poulet, Secrétaire 
générale du Comité Interministériel du Handicap. Echanges 
sur les aidants familiaux, la protection juridique des  
majeurs, l’habitat inclusif. Rendez-vous pris pour poursuivre 
nos échanges au bénéfice des personnes handicapées.
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17 mars 2024 : L’Unaf a réuni à Valence les Présidents des 
Udaf et Uraf et les Directeurs des Udaf. En présence de la 
Cnaf, la première séquence de la matinée était consacrée 
aux partenariats Udaf/Caf. L’Unaf et la Cnaf poursuivront 
leurs réflexions visant à approfondir les axes possibles de 
développement entre nos deux réseaux.

16 mars 2024 : Rencontre nationale des présidents et 
directeurs à Valence. Plus de 200 participants étaient 
présents. Au programme des 2 jours : partage des engage-
ments de l'Unaf pour défendre les intérêts des familles et 
développement des services aux familles et aux personnes 
vulnérables à l'appui de partenariats nationaux.

18 mars 2024 : Congé de naissance, Service public de la 
Petite Enfance, rôle des parents... des premiers échanges 
très constructifs avec la nouvelle ministre déléguée  
chargée de l'Enfance, de la Jeunesse et des Familles Sarah 
El Haïry et son cabinet.

15 mars 2024 : Premier entretien avec Catherine Vautrin, 
la nouvelle ministre du Travail, de la Santé et des Solidari-
tés, en charge des familles. Pour l'Unaf, la conciliation vie 
familiale/vie pro sert à l'emploi des femmes, elle alerte sur 
l’augmentation des frais de garde des parents qui im-
pactent leur emploi et revient à taxer les couples dont les 
ressources évoluent par leur travail.

20 mars 2024 : L’Unaf, membre du CA de la Cnaf, est  
favorable au « bonus attractivité » qui permettrait de  
revaloriser les salaires des professionnels de la Petite  
Enfance MAIS demande que TOUS les professionnels 
puissent en bénéficier dès 2024.

22 mars 2024 : L'Unaf présente à la réunion des 3 conseils 
relatifs à l’adoption et la protection de l'enfance (CNPE, 
CNA, CNAOP). Au programme : recherche des origines, 
rapport sur les pratiques illicites dans l’adoption internatio-
nale et intervention de Sarah El Haïry, Ministre en charge 
des familles.
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27 mars 2024 : L'Unaf reçoit une délégation de l'Assemblée 
nationale sud-coréenne intéressée par nos analyses sur 
les politiques publiques susceptibles d’aider les parents à 
réaliser leur désir d’enfant : conciliation, fiscalité, services, 
aides, et universalité et stabilité des dispositifs.

28 mars 2024 : L’Unaf coanime le lancement du Label  
« P@rents, parlons numérique » en présence de  
Brigitte Macron, de Marina Ferrari, Secrétaire d’Etat au 
numérique et de Sarah El Hairy, ministre déléguée  
chargée des familles afin d'offrir des ressources fiables et 
de qualité, pour accompagner les parents face ces défis.

27 mars 2024 : L’Unaf participe à l'atelier "Comment l'UE 
peut-elle agir en faveur des familles homoparentales ? 
Vers un projet de règlement européen sur la portabilité de 
leurs droits" animé par le groupe Familles du CESE.

28 mars 2024 : Rencontres Européennes : Echanges 
nourris pendant l'atelier organisé par l’Unaf, la Coface et le 
Groupe Familles du Cese sur le thème "Directive work life 
balance : comment l’UE agit-elle dans la vie quotidienne 
des familles en Europe ?". 

3 avril 2024 : Accès aux droits des familles monoparen-
tales : L’Unaf intervient lors de la matinée d'échanges 
ouverte par Sarah El Haïry, avec Fanta Bérété et Xavier 
Iacovelli. En plus des aides financières existantes, l’Unaf 
souligne l’importance du maintien des liens familiaux et du 
soutien à l’emploi.

4 avril 2024 : Frais d’incidents bancaires : L’Unaf salue  
la communication du Gouverneur de la Banque de France 
mais souhaite aller plus loin pour protéger tous les 
consommateurs : « la réglementation actuelle doit  
évoluer plus globalement ».

RAPPORT D’ACTIVITÉ  I  LES TEMPS FORTS DE L’ANNÉE 2024
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24 avril 2024 : L’Unaf lance une enquête flash auprès des 
parents sur le coût du mode d'accueil de leurs enfants de 0 à 
3 ans : coût, impact sur la vie pro, choix du mode d’accueil… 

25 avril 2024 : L’Unaf intervient à l'occasion de la restitu-
tion des résultats de la démarche pilote de co-construction 
intergénérationnelle « Aujourd’hui, demain, quel monde 
en partage ? » dont elle est partenaire aux côtés du Cercle 
Vulnérabilités et Société, de la Caisse des Dépôts, et du 
Fonds Bayard.

7 mai 2024 : Les associations familiales et de consomma-
teurs (CLCV, AFOC, Familles Rurales, Familles Laïques, l’UFC 
que choisir et l’Unaf) obtiennent la création d’un guichet 
pour que les ménages qui auraient dû recevoir le chèque 
énergie puissent faire une réclamation.

7 mai 2024 : Le réseau Unaf-Udaf et la Banque de France 
s'allient pour améliorer la situation des personnes en 
difficulté financière :  Orienter Accompagner Informer : 
droit au compte, frais d’incidents bancaires, offre clientèle 
fragile, microcrédit personnel, Points Conseil Budget...

15 mai 2024 : Journée internationale des familles :  
Célébrons les 18,5 millions de familles qui vivent en 
France, les 6 000 associations familiales qui les accom-
pagnent, les milliers de bénévoles et salariés du réseau 
Unaf-Udaf-Uraf qui défendent les intérêts des familles et 
leur proposent des services pour améliorer leur quotidien.

16 mai 2024 : L’Unaf juge que le projet de congé de naissance 
mieux indemnisé va dans le bon sens et détaille les 3 condi-
tions pour qu’il réponde vraiment aux besoins des jeunes 
parents et qu’il ne leur complique pas davantage la vie. 
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6 juin 2024 : L’Unaf et l’Udaf 95 rencontrent l'équipe  
de la députée Naïma Moutchou pour une proposition de 
Loi politique familiale : réforme de l’AB de la PAJE, base 
ressources de la prime d’activité, plafond du quotient  
familial (1er-2e enfant), santé mentale des jeunes,  
médiation familiale.

29 mai 2024 : L'Unaf et Familles Rurales alertent le Pre-
mier ministre Gabriel Attal sur une décision de la Caisse 
des dépôts mettant en péril le microcrédit. Ce dispositif 
(peu couteux) permet pourtant aux personnes en fragilité 
financière d’accéder à l’emploi.

6 juin 2024 : Face à l’abondance de publicités pour l’alcool 
dans le métro francilien, notamment dans des stations 
proches d’établissements scolaires, l’Unaf avec France  
Assos Santé, la Ligue contre le cancer, la FNAS et  
Entraid’addict portent plainte contre la RATP.  
« Entre la provocation à consommer et la prévention,  
nous choisissons la protection des mineurs ! »

24 mai 2024 : L’Unaf participe aux Assises de la Pédiatrie. 
Elle y présente une synthèse de ses études sur les difficul-
tés rencontrées par les parents dans le parcours de santé 
de leur enfant et relayé leurs fortes attentes...

4 juin 2024 : Le rapport parlementaire sur les crèches pro-
pose de rénover le modèle économique dans un contexte 
de blocage de l’offre d'accueil. Des pistes intéressantes, 
l’Unaf appelle à des décisions nécessaires pour créer un 
vrai service public pour les jeunes enfants et leurs parents.

22 mai 2024 : L’Unaf vote contre la hausse du prix des 
crèches décidé par le CA de la Cnaf : » L'effort des parents 
est déjà trop élevé alors que les solutions d’accueil de la 
Petite Enfance ne cessent de se dégrader. »
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Assemblée générale de l’Unaf à Pau

18 juin 2024 : L’équilibre de notre société et le maintien du 
contrat social en dépendent : « Redonnons confiance aux 
familles ! ». Voilà le message et les propositions que l’Unaf 
et son réseau renouvellent à l’occasion des Législatives 
consécutives à la dissolution de l’Assemblée nationale.

13 juin 2024 : L’Unaf intervient dans le cadre du Congrès 
des Présidents des associations départementales France 
Alzheimer, pour présenter le réseau Unaf-Udaf-Uraf et 
favoriser le développement des modes de rapprochement 
entre les deux réseaux.

22 juin 2024 : Ouverture de l'assemblée générale de l'Unaf 
à Pau accueillie pour deux jours par l'Udaf 64 et l'Asfa 
64, rassemblant les militants familiaux venus de toute 
la France, tous mobilisés pour défendre les intérêts de 
l'ensemble des familles. 

22 juin 2024 : Assemblée générale de l’Unaf à Pau : 
séquence Parentalité : trois tables-rondes sur la théma-
tique de la Parentalité : Être parents en 2024 : quels sont 
les nouveaux défis éducatifs auxquels les parents sont 
confrontés ? Quels axes de soutien privilégier ?

22 juin 2024 : François Bayrou, Maire de Pau, Haut-Com-
missaire au Plan tient à soutenir l'Unaf dans sa mobilisa-
tion pour l'ensemble des familles. « Les 3 valeurs de la 
devise de la France sont intimement liées. L'Unaf illustre 
la fraternité, nous comptons sur vous pour continuer cette 
mission ».

23 juin 2024 : Marie-Andrée Blanc, réélue à la présidence 
de l'Unaf, appelle les militants familiaux à promouvoir la 
politique familiale universelle comme un projet fédérateur 
porteur de solutions pour améliorer la vie des familles et 
leur redonner confiance.
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14 septembre 2024 : Séminaire pour le conseil d'adminis-
tration de l'Unaf, renouvelé pour moitié lors de l'assem-
blée générale de juin. L'occasion de présenter l'Unaf (ses 
missions, ses actions, le réseau Unaf-Udaf-Uraf), d'aborder 
les principaux chantiers et enjeux pour l'Unaf et pour les 
familles et d'échanger avec des coordinateurs et chargés de 
mission de l'Unaf.

19 septembre 2024 : L'Unaf organise une journée de 
réflexion et d’échanges avec son réseau sur l’avenir  
des familles et du logement face aux défis climatiques  
et économiques. Interventions de Philippe Pelletier,  
Président du Plan Bâtiment Durable, de l’ADEME,  
de l'ANIL et de SOLIHA.

25 septembre 2024 : A l'occasion de la 17e Journée du  
Refus de l'Echec Scolaire sur « la parentalité à l'épreuve 
des inégalités », l'Unaf soutient l'étude de l'Afev et  
intervient lors de sa table-ronde.

19 septembre 2024 : Les crèches privées lucratives sont à 
la fois l’accélérateur, le symbole et le symptôme de la crise 
du secteur de la Petite enfance… L’Unaf demande une 
réelle articulation entre qualité d’accueil des enfants et 
coût abordable pour les familles.

28 juin 2024 : L'Unaf, Cybermalveillance et la Cnil publient 
deux nouveaux guides parents sur le thème de la cybersé-
curité publient pour les familles.

19 juillet 2024 : L’Unaf et le magazine 60 millions de 
consommateurs lancent un appel à témoignages sur  
l’expertise en assurances. Cette enquête nationale  
permettra de donner la parole aux familles sinistrées pour 
documenter les situations.
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2 octobre 2024 : L’Unaf rencontre la nouvelle ministre 
en charge des familles : Agnès Canayer. L’occasion pour 
l’Unaf de parler de Politique familiale et des difficultés des 
familles en termes de niveau de vie, de conciliation, de 
coûts de modes d’accueil, de natalité.

3 octobre 2024 : L'Unaf auditionnée par les députés :  
Yannick Neuder, Louis Boyard, Sandrine Rousseau  sur la 
branche Famille du PLFSS 2025 : niveau de vie des familles 
(dont parents solo), réforme du congé parental, coût de 
l'accueil petite enfance, prestations familiales, autonomie 
des jeunes...

4 octobre 2024 : Dans le cadre du CIAAF, l’Unaf et la Ligue 
contre le cancer sont auditionnés par Guillaume Florquin, 
député, rapporteur sur la branche autonomie du PLFSS 
2025. Pour les aidants, nous demandons une définition 
harmonisée inscrite dans la loi pour les #aidants de 
personnes âgées, en situation de handicap ou malades 
chroniques.

11 octobre 2024 : Les salariés de l'Unaf et de l’Unafor 
sont réunis pour une journée originale visant à favoriser 
la cohésion de groupe, la meilleure connaissance des 
activités et de missions de l'Unaf, et bien sûr l'intégration 
des nouveaux collaborateurs.

2 octobre 2024 : Dans un contexte de crise du secteur de 
la Petite enfance (manque de places, affaires de maltrai-
tance, dérives du secteur lucratif privé) la question du coût 
est déjà très importante pour les familles. L’Unaf publie 
une enquête menée auprès de 600 parents sur le coût des 
modes d’accueil de leurs jeunes enfants et son impact sur 
leur vie quotidienne.

18 octobre 2024 : Marie-Andrée Blanc, auditionnée par 
Olivier Henno, Rapporteur de la Branche Famille PLFSS 
2025 au Sénat aborde la question du Congé de naissance, 
de la réforme du CMG, de la qualité dans les crèches PSU, 
du SPPE, de la protection de l’enfance, de la revalorisation 
des prestations... Le débat parlementaire pourrait per-
mettre de d'intégrer ces sujets.
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RAPPORT D’ACTIVITÉ  I  LES TEMPS FORTS DE L’ANNÉE 2024

18 novembre 2024 : Publication du nouveau numéro 
de Réalités familiales intitulé : « Être parents » préfacé 
par Serge Hefez. Le rôle de parent est plus que jamais 
sous les projecteurs et se révèle être une mission à la 
fois complexe et isolée. Si les conseils et recommanda-
tions abondent, élever ses enfants semble un défi plus 
difficile à relever que jamais. Ce numéro de Réalités 
familiales met en lumière ces défis contemporains et 
souligne l’urgence d’un meilleur accompagnement des 
parents.

19 novembre 2024 : Au salon des Maires, échanges  
intéressés avec Paul Christophe, Ministre des Solidarités 
et de l'Autonomie autour puis Agnès Canayer, Ministre 
chargée de la Famile et de l'Enfance des actions du réseau 
Unaf-Udaf : Points conseil budget, Médiation aidants et 
aidés, et bien sûr toutes les actions Enfance et parentalité.

19-21 novembre 2024 : L'équipe de l'Unaf est mobilisée 
sur un stand au salon des Maire pour promouvoir l'offre 
de service des Udaf pour les parents auprès des élus 
locaux.

29 octobre 2024 : Marie-Andrée Blanc s’entretient avec 
la ministre chargée de la Famille et de l'Enfance, Agnès 
Canayer, lors d'un dîner républicain organisé en marge de 
sa visite à Albi (81) autour de l'accueil de la petite enfance.

14 novembre 2024 : Médiation familiale : Au CESE, l’Unaf 
alerte sur la suppression des crédits budgétaires de la 
TMFPO dans le PLF 2025 sans concertation, ni évaluation 
de l’expérimentation, ni même information préalable des 
professionnels concernés (médiateurs familiaux, greffes, 
juges, services des Udaf).

18 octobre 2024 : A Bercy, l’Unaf rencontre Laurence Gar-
nier, Secrétaire d’Etat à la Consommation. Au programme 
des échanges : crèches privées lucratives, protection des 
enfants contre les sites pornographiques, inclusion ban-
caire et lutte contre le surendettement, devenir de l’INC, 
assurances…
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4 décembre 2024 : Cyrielle Chatelain, Présidente du 
groupe Ecologiste et Social à l'Assemblée nationale a 
demandé à rencontrer l'Unaf pour parler des familles 
monoparentales et politique familiale en général.

20 décembre 2024 : Pour préparer la célébration de ses 
80 ans, l'Unaf donne carte blanche au street artiste Le D, 
engagé et inspiré par le sujet des familles. Sa création : 
« la Force des familles depuis 1945 » déclinée en carte de 
vœux, vidéo et bache, accompagnera l’Unaf tout au long 
de l’année anniversaire en 2025.

5 décembre 2024 : Pour la Journée mondiale du bénévo-
lat, l’Unaf lance la campagne #MerciPourLesFamilles.
Les bénévoles familiaux sont le cœur des associations 
familiales. Ils sont un soutien essentiel à des millions 
de familles. Chaque jour, ils représentent « la force des 
familles ».

23 novembre 2024 :  L'Unaf réunit, à Paris, les présidents 
des Udaf et Uraf et les directeurs des Udaf pour leur jour-
née nationale, en présence de Jean-Benoît Dujol, directeur 
général de la cohésion sociale.

22 novembre 2024 : Veille de la rencontre des Présidents 
des Udaf et Uraf et des Directeurs des Udaf, l'Unaf anime 
la journée des Directeurs d'Udaf notamment sur l'attracti-
vité des métiers du social avec la participation de Cyprien 
Avenel de la DGCS.
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PRESTATIONS ET  
DROITS DES FAMILLES

 ❚Branche famille
•  PLFSS 2025 : retrait de l’amendement déplafonnant le tarif horaire 

que les microcrèches peuvent pratiquer pour que les familles 
puissent bénéficier du CMG « structure » au-delà de 10 euros. 

 ❚Droit des familles, justice familiale
•  Dans le rapport final du Sénat sur la monoparentalité, les 

positions de l’Unaf figurent en bonne place sur le niveau des 
prestations familiales pour compenser le coût de l’enfant et sur la 
déconjugalisation de l’ASF.

 ❚Santé 
•  L’Unaf obtient dans le PLFSS 2024 que l’arrêté à prendre dans la procédure 

d’accompagnement à la pertinence des prescriptions soit soumis à consulta-
tion des représentants des usagers en santé.

•  Projet de loi relatif à l’accompagnement des malades et de la fin de vie 
(mai 2024) : Reprise des propositions de l’Unaf : 
•  Mise en œuvre d’un droit opposable pour l’accès pour tous aux soins  

d’accompagnement ; 
•  Inscription dans le Code de la santé publique de la stratégie décennale  

des soins d’accompagnement publiée en avril 2024. 
•  Information sur les droits des proches aidants et notamment sur le congé 

de solidarité familiale auprès des proches de personnes suivies dans les 
maisons d’accompagnement.

•  C’est au corps médical de demander s’il y a mesure de protection.
•  Caractère collégial et pluridisciplinaire de la procédure d’évaluation de la 

demande du patient.

 ❚Logement
•   Le réseau Unaf Udaf participe à 

l’expérimentation de mesure 
d’impact social de l’habitat 
inclusif. Un enjeu pour valoriser et 
pérenniser les financements de ce 
dispositif.

PROTECTION 
JURIDIQUE 
DES MAJEURS 
(PJM)

•  L’Unaf obtient la suppression de 
dispositions prévoyant une plus 
grande déjudiciarisation de la 
protection juridique des majeurs 
lors de l’examen de la proposition 
de la loi « Bâtir la société du bien 
vieillir et de l’autonomie » (loi du 
8 avril 2024).

RÉUSSITES : 
CE QUE L’UNAF  

A OBTENU EN 2024

DÉFENSE DES 
CONSOMMATEURS 
ET BUDGET  
FAMILIAL

 ❚Défense des consommateurs
•  L’Unaf signe une convention avec la Banque 

de France pour venir en aide aux personnes 
en difficultés financières notamment en 
les orientant et les accompagnant vers les 
dispositifs existants.

ENFANCE ET SOUTIEN 
AUX PARENTS

 ❚Petite enfance
•  Dans le rapport final sur le modèle économique  

des crèches, certains arguments de l’Unaf sont repris 
notamment sur les effets des réservations de berceaux  
et du crédit d’impôt famille, sur la qualité, sur la sécurité 
et le taux d’encadrement. 

 ❚Soutien à la parentalité
•  L’Unaf fait inscrire les principes du parrainage de 

proximité et la place des associations familiales dans les 
décrets de la loi Taquet de février 2022. 

SANTÉ, HANDICAP 
VIEILLESSE

LOGEMENT ET  
ENVIRONNEMENT
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de familles 
vivent

en france

18,62 millions

CHIFFRES CLEFS  
DES FAMILLES
EN 2024 

7 944 242
couples  couples  
sans enfantssans enfants

77,9 % 
des enfants mineurs 

vivent dans une famille 
composée d’un couple

 
22,1 % 

vivent dans une famille
monoparentale

14,01  millions 
de parents 
d’enfants mineurs

de personnes déclarent 
apporter une aide régulière à un 
proche en situation de handicap 
ou de perte d’autonomie en 2021 

9,3 millions

Environ   
500 000  
personnes bénéficient  
d’une mesure de protection 
juridique confiée à un membre 
de leur famille

(2021, recensement Insee population)
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# 01

- 4 740 €
par an, c’est en 2022 
la différence, négative, 
annuelle de niveau de vie 
médian d’un couple avec 
2 enfants par rapport à 
un couple sans enfant

de familles 
vivent

en france

18,62 millions

7 944 242
couples  couples  
sans enfantssans enfants

3 184 885
foyersfoyers
monoparentaux monoparentaux 

7 489 230   
couples couples 
avec enfant(s)avec enfant(s)

14,42 millions 
d’enfants mineurs

78,17 % 
de la population 
vit en famille

2,27
enfants, nombre 
idéal moyen 
d’enfants  
en France

enfant par femme : 
c’est le taux  
de fécondité

1,62

660 700 
c’est le nombre  
de naissances en 2024

(2021, recensement Insee population)
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Retrouvez ces témoignages en intégralité, 
ainsi que les actions, réalisations, positions 
et chiffres clefs de l’Unaf en 2024 dans son 
rapport d’activité intégral sur www.unaf.fr

@VirginieMagnant, 
Directrice de la CNSA

“ La médiation aidants aidés, un service 
d’hyper proximité essentiel pour renouer 
des liens décousus. ”
#Aidants

@FrançoisBayrou, Maire de Pau 

“ Les 3 valeurs de la devise de la France sont 
intimement liées. L’Unaf illustre la fraternité, 
nous comptons sur vous pour continuer cette 
mission.” 
#Familles #Fraternité

ILS PARLENT 
DE NOUS !

28, place Saint-Georges, 75009 Paris
Tél. : 01 49 95 36 00

www.unaf.fr  I       @unaf_fr   

@BenjaminMarteau, DG de Pix

“ En 2024, l’Unaf a été l’un des partenaires incontournables 
du projet Pix Parentalité numérique. Son expertise sur le sujet 
des écrans au sein des familles, sur les jeux vidéo ou encore 
sur les besoins de ressources sur le terrain a permis de mettre 
en place un projet utile et innovant, répondant aux enjeux 
des compétences numériques des parents et des citoyens. ”
#Parentalité #Numérique

@HervéGonsard, Banque de France

“ Notre convention de partenariat avec l’Unaf vient formaliser 
un travail partenarial mené, depuis de nombreuses années, au 
niveau national comme sur le terrain. Nous allons poursuivre 
et amplifier nos engagements notamment en informant les 
personnes en difficulté financière et en mettant en œuvre les 
dispositifs d’inclusion financière. ”
#Surendettement #BudgetFamilial 

 
@SergeHéfez, Psychiatre et psychanalyste

“ L’Unaf, avec sa posture nationale, et les Udaf qui offrent 
des services aux parents déployés sur l’ensemble du territoire, 

jouent évidemment un rôle très important dans la structuration 
d’une offre globale de soutien à la parentalité. Ils sont à mon 

sens, en mesure d’œuvrer pour rendre les dispositifs d’aide et de 
soutien plus lisibles pour les parents. ” 

#Parentalité

@PhilippePelletier, Président du Plan 
Bâtiment Durable

“ La rénovation énergétique des logements n’a qu’un 
but : préserver l’avenir de nos enfants en leur assurant 
un habitat durable. Les familles sont au centre des 
politiques publiques environnementales qui tendent 
à nous procurer des lieux de vie où la santé, le 
bien-être et le confort sont assurés. ” 
#Logement

@BenoîtGranier, Réseau Action Climat

“ Un grand merci à l’Unaf de s’être mobilisée de façon 
proactive dans la coalition de la société civile en faveur d’une 
Stratégie nationale pour l’alimentation, la nutrition et le 
climat (SNANC) ambitieuse. En contribuant à nos prises de 
position et recommandations collectives, l’Unaf a porté 
les attentes des familles pour une alimentation saine et 
durable. ”
#Alimentation

@GiovannaMarsico, DG du Centre National des Soins 
Palliatifs et de la Fin de Vie

“ Travailler avec l’Unaf nous permet de mieux comprendre et prendre en 
compte l’impact des situations de fin de vie sur les personnes concernées 
ainsi que sur leurs aidants, tout en promouvant une approche collective 
et solidaire pour soutenir les personnes dans cette période si complexe et 
sensible de chaque individu. ”
#Santé #Aidants

@IngridDautrey, Directrice  
de l’association Hapi

“ L’association Hapi peut compter sur 
l’engagement précieux de l’Unaf pour 
poursuivre le travail engagé et, ensemble, 
continuer à appuyer la nécessité d’une 
politique publique transversale forte en 
matière d’habitat inclusif. ”
#HabitatInclusif


