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Journée nationale des aidants 2025 : 

les gouvernements passent, les aidants restent… dans l’oubli.  
 

À l’occasion de la 16e Journée Nationale des Aidants, le Collectif Inter-Associatif des Aidants Familiaux 

(CIAAF) alerte sur l’urgence d’une mobilisation concrète des pouvoirs publics. Depuis le lancement de 

la stratégie nationale « Agir pour les aidants 2023-2027 » il y a deux ans, aucune parole 

gouvernementale forte n’a permis d’avancer sur les mesures promises, notamment les 15 jours de 

répit par an pour les aidants les plus concernés et la création de 5 000 nouvelles solutions de répit. 

 

Des engagements à la concrétisation : les aidants attendent toujours… 

• Absence de gouvernement, absence de suivi : Le comité national de suivi de la stratégie, 
initialement prévu le 18 septembre 2025, a été annulé en raison de l’absence de gouvernement. 
Pourtant, les aidants ne peuvent plus attendre : pénurie de professionnels à domicile et en 
établissements et services médico-sociaux, virage ambulatoire, réduction des heures des plans 
d’aide… La charge s’alourdit ! 

• Un accès au répit toujours limité et inéquitable : en dépit de l’engagement phare du président 
de la République de garantir quinze jours de répit par an, la réalité est bien différente. En 2025, 
le droit au répit ne concerne toujours que les aidants de personnes âgées et se limite à 573,77 € 
par an et par personne aidée, soit une semaine d’hébergement temporaire ou quinze jours en 
accueil de jour. Non seulement, cette enveloppe est insuffisante, mais elle ne couvre pas les 
besoins de tous les aidants. De plus, de nombreux freins persistent dans leur accès au répit : 
démarches complexes et chronophages, aides financières peu lisibles, offre disparate selon les 
territoires… 

 

Face à ces constats, le CIAAF demande :  

- Un engagement politique fort et la tenue rapide d’un comité national de suivi de la Stratégie 

nationale, avec des annonces concrètes. 

- La mise en place d’un réel droit au répit, avec la garantie pour chaque aidant de bénéficier d’au 
moins deux semaines de répit par an, sans reste à charge, et le développement des offres de 
solutions de répit en conséquence sur l’ensemble du territoire. 

- Une amélioration de la qualité de l’évaluation des besoins des personnes afin d’avoir des plans 
d’aide adéquats, notamment sur l’attribution des heures d’aide humaine, pour mieux répondre 
aux besoins des aidants et des personnes accompagnées. 

 

Un rappel essentiel du CIAAF : soulager les aidants, c’est d’abord assurer un accompagnement digne et 

professionnel des personnes âgées, malades ou en situation de handicap.  
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Le Collectif Inter-Associatif des Aidants Familiaux s’est donné pour mission de faire reconnaître par la 
société le rôle et la place de tous les aidants et de défendre leurs intérêts, quel que soit l’âge, le handicap 
et/ou la maladie de la personne aidée. Le CIAAF existe de manière informelle depuis 2004. 
https://www.ciaaf.fr  
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