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Revue Réalités familiales éditée par l’Unaf 
Un nouveau numéro spécial anniversaire :  

« La force des familles » 
 
Alors que 2025 a marqué le 80e anniversaire de l’Union nationale des associations familiales, le nouveau numéro de 
sa revue annuelle, Réalités familiales, est résolument tourné vers l’avenir. Experts de l’Unaf, grands partenaires et 
acteurs de terrain brossent un tableau éclairant des réalités de vie des familles autour de trois enjeux décisifs : la 
parentalité, les difficultés économiques et la perte d’autonomie. Leurs contributions font la lumière sur ces défis et 
sur les solutions à mettre en œuvre pour bâtir une société plus juste et solidaire, qui s’appuie sur « la force des 
familles » autant qu’elle les épaule.  

Trois grands défis pour l’avenir des familles 
L’Unaf a invité ses grands partenaires, ainsi que des professionnels et des bénévoles de son réseau à s’emparer de trois 
grands défis qui concernent l’ensemble des familles : être parent en 2025, les difficultés économiques des familles, et 
les familles face à la perte d’autonomie. Publiées dans les pages de Réalités familiales, les interventions se répondent 
pour mieux cerner les réalités de vie des familles, les enjeux soulevés, les besoins des familles et les réponses à apporter, 
tant en termes de politiques publiques, d’innovations sociales inspirantes, que d’accompagnement au quotidien.   

Un engagement durable pour les familles 
Ce numéro dédie également une rubrique à l’engagement de l’ensemble du réseau Unaf, Udaf, Uraf, et des associations 
familiales. Il met à l’honneur un mouvement familial qui s’inscrit comme un défenseur des intérêts des familles, mais 
aussi comme un précurseur dans la création de services utiles à tous. En donnant la parole aux femmes et aux hommes 
qui le composent, notamment les bénévoles, il projette enfin une lumière inédite sur leur diversité et sur leur 
engagement commun au service de toutes les familles. 
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L’Union Nationale des Associations Familiales, institution engagée avec et pour les familles depuis 1945 est l’expert des réalités de vie des familles. Porte-parole 
officiel des familles auprès des pouvoirs publics, elle représente et soutient les 18 millions de familles vivant sur le territoire français et défend leurs intérêts. 
Pluraliste, elle regroupe 72 mouvements familiaux et plus de 6 000 associations familiales d’une grande diversité. Elle anime le réseau des Udaf et Uraf qui mènent 
des missions de représentation et de services aux familles dans chaque département et dans chaque région. www.unaf.fr            

 

 
Réalités Familiales n° 144  
« La force des familles »  
Lire le sommaire  
Prix du numéro : 15 € / À commander sur www.unaf.fr/boutique  
Contact : realites.familiales@unaf.fr  
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